Дом детского творчества

Секция «Каратэ»
Программа «Каратэ»
Итоговый тест для обучающихся 1 года обучения
1. Гери – это:

А) удар рукой

Б) удар ногой

В) удар головой
2. Цуки – это:

А) удар рукой

Б) удар ногой

В) удар головой
3. Сэнсэй – это:

А) Ученик

Б) Основатель школы

В) Учитель
4. «Стойка цапли»

А) Дзинкуцу дачи

Б) Никоаси  дачи
В) Цуруаси дачи 
5. Название какого ката переводится как «форма великого предела»

А) Тайкиоку

Б) Сокогуи

В) Пинан
6. Стойка «всадника» это

А) Дзенкуцу дачи

Б) Киба дачи

В) Санчин дачи
7. Эмблема школы Дюшин - Рю
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В) 
8. Ката Тайкиоку соно ити выполняется при сдаче на 

А) Чёрный пояс

Б) Синий пояс

В) Белый пояс
9. «Кумитэ» это 

А) Поединок на татами

Б) Выполнение физических упражнений

В) Выполнение формальных упражнений
10. Уровень атаки «Дзёдан»

А) Это нижний уровень (ниже пояса)

Б) Средний уровень (корпус)

В) Верхний уровень (голова, шея)
11. Команда Ямэ

А) Начать

Б) Закончить
12. Сколько кю (цветных поясов)  до чёрного пояса 

А) 9

Б) 11

В) 10
13. Настил на полу в зале для занятий каратэ
А) Татами

Б) Деревянный пол
В) Асфальт 
14. Форма для занятий каратэ

А) Кимоно

Б) Трико

В) Ласты
15. Дзё это

А) Короткий шест 

Б) Длинный шест

