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Пояснительная записка.

Программа детского вокального коллектива составлена для занятий с детьми в условиях дополнительного образования. Программы, которые проектируются в системе дополнительного образования, предназначаются, в основном, для занятий во внеурочное время на базе групп, сформированных по интересам, разновозрастной комплектации, основаны на определенной материально-технической базе учреждения дополнительного образования. Как показывает практика, не все дети могут реализовать себя в процессе учебной деятельности в силу неоднородности развития когнитивных и психических процессов, чувствуют себя неуспешными.
Программа составлена на основе  методической разработки  Д.Е. Огородникова «Комплексное музыкально-певческое воспитание» М., 1987г.,  Д.Е. Огородников «Методика комплексного музыкально-певческого воспитания и программа как методика воспитания вокально-речевой и эмоционально-двигательной культуры», М., 1994г.  

Актуальность программы детского вокального коллектива заключается в том, что она направлена на создание условий для реализации творческих способностей каждого ребенка, дает возможность каждому проявить себя, почувствовать успешным.

Помимо этого, программа предусматривает развитие музыкальных и творческих способностей детей, певческих данных, общей музыкальной культуры, культуру поведения в обществе.

Выступление- результат творческих усилий каждого вокалиста. Занятия могут и должны воспитывать у школьников такие ценные качества, как коллективизм, способность чувствовать и ценить красоту настоящей дружбы и товарищества, требовательность к себе и другим. Здесь дети начинают учиться самодисциплине.

Вся организация работы в вокальном коллективе должна помочь школьникам осознать, что занятия искусством – это не только удовольствие, но и труд, труд творческий, требующий настойчивости, готовности постоянно расширять свои знания и совершенствовать умения. Одновременно надо воспитывать у кружковцев стремление к творческой отдаче полученных знаний, общественную активность.
Программа включает в себя блоки занятий, направленные на развитие голоса, расширение певческого опыта детей, что является продолжением традиций, заложенных в программах данного вида, рекомендованных для системы дополнительного образования. В тоже время, программа включает репертуар, необходимый для организации воспитательного процесса как школы, так и учреждений доп. образования. Он предназначен для исполнения на общешкольных праздниках, выездных выступлениях, праздничных программах. Условия  требуют исполнение песен как   под аккомпанемент синтезатора, так и исполнения произведений караоке, поэтому в программу включен репертуар, имеющий и механическую запись. Во время занятий развитие голоса проводится с использованием « живого» аккомпанемента.

Цель программы: создание условий для самореализации личности через музыкально-эстетическое воспитание обучающихся.

Для достижения этой цели выделяются следующие задачи:
Обучающие: 
- формирование знаний и умений, предусмотренных программой;
- создание условий создание условий для развития голосового аппарата и приобретения навыков коллективного и вокального пения, способов управления своим голосом;

- формирование у обучающихся культуры общения и поведения в социуме путем подъема и развития певческой культуры;

- владение  исполнительскими навыками в области музицирования и пения;

Развивающие:

-  развитие специальных музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое

чувство, музыкально-слуховые представления).
- развитие музыкально-эстетического вкуса обучающихся, расширение их  музыкального кругозора;

- развитие  восприятия музыки;

- развитие творческого  потенциала обучающихся.

Воспитательные:

- создание условий для приобретения навыков коллективного и вокального пения, способов управления своим голосом;

- формирование у обучающихся культуры общения и поведения в социуме путем подъема и развития певческой культуры;
- воспитание чувства коллективизма, самостоятельности, инициативы;

- воспитание таких личностных качеств, как  целеустремленность, работоспособность, трудолюбие, самообладание, исполнительскую волю, артистизм;

- формирование потребности в общении  с музыкой, как важной и неотъемлемой частью здорового образа жизни каждого человека;

- формирование духовно-нравственных  ценностей средствами искусства;

- формирование   основ гражданско-патриотического воспитания через 

музыкальное творчество;

- взаимодействие с семьей через цикл воспитательных мероприятий;

- воспитание культуры здорового образа жизни.
 Результат достигается при помощи использования высокохудожественного репертуара, соответствующего возрасту обучающихся, проведению коллективных занятий, выступлений, которые дисциплинируют, объединяют, помогают раскрыться  воспитанникам.

Программа рассчитана на 432 часа:

1год обучения:  -144ч. 

2 год обучения – 144ч.

3 год обучения – 144ч.

Программа  адресована детям младшего, среднего, старшего школьного возраста. Комплектование группы происходит  без предъявления особых требований к знаниям и подготовке обучающихся. Главное - желание принимать участие в коллективном и вокальном пении.
Результативность:

Пройдя обучение по программе, обучающиеся получат:

-широкий спектр информации эстетического содержания;

-комплекс знаний и навыков по хоровому пению;

-знания в области фольклорного творчества;

-практические навыки для самостоятельного исполнительства;

-знания по музыкальной культуре и истории;

-знания и умения, которые в дальнейшем он сможет применить во взрослой жизни( умение наладить контакт с другим человеком и коллективом, раскрыть свои творческие возможности и применить их на деле, общаться с аудиторией, не теряться в различных жизненных ситуациях и т. д.).

Методическое обеспечение программы.

В процессе занятий используются следующие методы: наглядно-слуховой, наглядно-зрительный, метод самоконтроля, словесные( рассказ, объяснение, беседа), практические(исполнение упражнений, песенного материала, участие в концертах и т. д.).

На занятиях используются фонограммы песен, наглядный материал к песенному репертуару, репертуарные сборники современных, зарубежных композиторов.

Для реализации программы необходимо наличие помещения с инструментом, аудиоаппаратурой. По программе могут работать специалисты, имеющие музыкальное образование, владеющие музыкальным инструментом, техникой дирижирования хором, вокальной подготовкой.
Этапы педагогического контроля.

	№
	Вид
	
Цель
Цель
	Форма
	Сроки

	1
	Текущий
	Отслеживание результатов усвоения учащимися знаний, умений и навыков, полученных в ходе занятия.
	Наблюдение, фронтальный и индивидуальный опрос.
	Каждое занятие

	2
	Промежуточный
	Отслеживание результатов усвоения учащимися знаний, умений и навыков, полученных по определенной теме.
	Наблюдение, фронтальный и индивидуальный опрос, индивидуальные и групповые зачеты (по муз. литературе) 
	Последнее занятие по каждой теме.

	3
	Итоговый
	Выявление уровня теоретических знаний.
	Тестирование
	Итоговое занятие на 3года обучения- тестирование 


Учебно-тематический план 
1 год обучения
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1. Приобрести навыки коллективного пения;

2. Привить любовь к пению;

3. Развитие деловых качеств: ответственности, аккуратности;

4. Привить навык самоконтроля за своим пением.

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практика
	Теория

	1
	Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	3

	0
	3

	2
	Основные правила вокально-хорового пения.
	10
	6
	4

	2.1
	В гости к музыке( советы желающим войти в мир музыки).
	3
	
	3

	2.2
	Что такое петь хором?


	2
	
	2

	2.3
	Мы учимся петь.


	4
	4
	

	3
	Певческая установка.


	7
	5
	2

	3.1
	«Петь приятно и удобно» Л. Абелян
	4
	2
	2

	3.2
	Как петь сидя и стоя.

	4
	4
	

	4
	Дыхание.

	10
	6
	4

	4.1
	Вдох и выдох в пении.

	4
	
	4

	4.2
	Учусь дышать правильно. Тренировка нижнереберного диафрагмального дыхания.
	4
	4
	

	5
	Дирижерский жест.
	4
	2
	2

	5.1
	Я хочу стать дирижером.

	5
	3
	2

	5.2
	Что такое «та» и «ти»?

	5
	3
	2

	6
	Звукообразование.

	7
	4
	3

	6.1
	Звуки музыкальные и шумовые.
	6
	4
	2

	6.2
	Звуки гласные и согласные в пении.
	6
	4
	

	6.3
	Артикуляция.

	6
	
	6

	6.4
	Высота звука и звуковысотный слух.
	6
	4
	

	7
	Дикция.

	8
	5
	3

	8
	Скороговорка.

	4
	2
	2

	9
	Фразировка.

	7
	5
	2

	9.1
	Что такое фраза?

	5
	4
	1

	9.2
	Поиск выразительности фразы.
	4
	2
	2

	9.3
	Понятие о мелодии.

	3
	2
	2

	9.4
	Двухголосная мелодия.


	4
	2
	2

	10
	Строй и ансамбль.

	3
	2
	1

	10.1
	Что такое петь вместе.

	2
	
	2

	10.2
	Унисон.
	4
	4
	

	10.3
	Вместе весело петь.
	2
	1
	1

	11
	Охрана детского голоса.
	2
	1
	1

	12
	Экскурсии.
	2
	2
	0

	13
	Выступления на школьных праздниках
	6
	6
	

	
	Всего:
	156
	93
	63


Содержание учебной программы.

Тема 1. Организационное занятие, вводный инструктаж по ОТ и ТБ.
Теория. Знакомство с кружковцами. Беседа о целях и задачах занятий по программе инструктирование учащихся.

Тема 2. Основные правила вокально-хорового пения.

Теория. Беседа о том, как нужно беречь голос, о певческой посадке и постановке корпуса. Практика. Упражнения.

Формы контроля над результатами обучения: Устное оценивание.

Тема 3. Певческая установка.

Теория. Беседа о правильном положении корпуса во время пения, сидя и стоя. Практика. Упражнения, исполнение певческого репертуара.

Тема 4. Дыхание.

Теория. Беседа о певческом дыхании, его особенностях и способах тренировки. Практика. Тренировочные упражнения.

Тема 5. Дирижерский жест.

Теория. Показать учащимся необходимость внимательно следить за рукой дирижера, отработать пение с дирижерским жестом песенного материала.
Тема 6, 7, 8, 9.Звукообразование. Дикция. Скороговорки. Фразировка.
Теория. Беседа о том, как ясно и четко выговаривать слова песен, упражнений, правильно формировать гласные и четко произносить согласные. Учить правильной необходимой активности артикуляционного аппарата. Пояснить необходимость осознания фразы для ее правильного, художественного исполнения. Практика. Вокально-хоровая работа над репертуаром.
Тема 10. Строй и ансамбль.

Теория. Беседа о том, что необходимо при исполнении произведений слушать других исполнителей, стараться петь в унисон со своей партией. Практика. Упражнения, песенный материал.

Тема 11. Охрана детского голоса.
Теория. Беседа о правилах сохранения детского голоса. Практика. Упражнения.

Ожидаемые результаты:
- Знание и навык правильной певческой постановки корпуса (сидя и стоя);

- Отличие певческого дыхания и обиходного, навык нижнереберного диафрагмального дыхания;

-Умение петь вместе, ориентируясь на дирижерский жест; вместе вступать и заканчивать фразу.

Учебно-тематический план 
2 год обучения
Цели и задачи:
- Научить управлять своим голосом во время коллективного пения;

- формировать культуру поведения в социуме;

- развитие деловых качеств: ответственности, социальной активности, аккуратности.

- развитие певческого голоса;

- формирование навыка двухголосного пения.

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практика
	Теория

	1
	Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	3


	0
	3

	2
	 Правила вокально-хорового пения.
	10
	6
	4

	3
	Дыхание.
	15
	15
	0

	3.1
	Отличие певческого и обиходного дыхания.
	5
	
	5

	3.2
	Тренировка певческого дыхания. Задержка дыхания.
	5
	4
	1

	3.3
	«Цепное» дыхание.


	5
	4
	1

	4
	Музыкальная грамота
	37
	30
	7

	4.1
	Что такое нота? Ручные знаки.


	8
	7
	1

	4.2
	Звукоряд. Скрипичный ключ.
	8
	7
	1

	4.3
	Такт и тактовая черта. Пение по нотам.
	8
	7
	1

	4.4
	Лады.


	4
	3
	1

	4.5
	Длительности нот.


	4
	3
	1

	4.6
	Гамма.


	2
	1
	1

	4.7
	Сочиняем сами.

	3
	2
	1

	5
	Развитие голоса.

	46
	40
	6

	5.1
	Гласные звуки. Правильное положение рта при пении гласных.
	10
	9
	1

	5.2
	Звуки гласные и согласные в пении. Вокализ.
	8
	7
	1

	5.3
	Артикуляционная гимнастика В. Емельянова.

	10
	8
	2

	5.4
	Интонационно-фонетические упражнения В.Емельянова.
	10
	9
	1

	5.5
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
	8
	7
	1

	6
	Двухголосное пение.

	25
	20
	5

	6.1
	Ритмическое двухголосие.

	10
	7
	3

	6.2
	Канон в народной песне.

	8
	7
	1

	6.3
	Двухголосная мелодия.
	7
	6
	1

	7
	Исполнительские задачи хора.
	13
	8
	5

	7.1
	Концентрация на исполнительских задачах.
	6
	3
	3

	7.2
	Устранение сценического волнения
	7
	5
	2

	8
	Выступления на школьных праздниках
	7
	7
	0

	
	Всего:
	156
	126
	30


Содержание учебной программы.

Тема 1. Организационное занятие, вводный инструктаж по ОТ и ТБ.

Теория. Беседа о целях и задачах занятия в кружке. Проведение инструктажа ОТ и ТБ.

Тема 2. Правила вокально-хорового пения. 

Теория. Беседа о том, как нужно соблюдать правильную певческую установку при пении, сохранять дыхание на более продолжительных фразах, сознательно следить за кратковременной задержкой дыхания перед пением, сознательно следить за дыханием в песнях, исполняемых пиано и пианиссимо, при длительном ослаблении звучности. Менять характер дыхания в зависимости от характера песни или ее части. Практика. Практические занятия и упражнения по закреплению навыка правильной певческой установки, певческого дыхания. Закрепление навыков на песенном материале.

Тема 3. Дыхание.

 Теория. Рассмотреть разницу между певческим и обиходным дыханием. Практика. Упражнения, тренирующие дыхание, отработка задержки дыхания и «цепного» дыхания.

Тема 4. Музыкальная грамота.

Теория. Беседа о певческом дыхании, его особенностях и способах тренировки. Практика. Тренировочные упражнения.

Тема 5. Дирижерский жест.

Теория. Помочь детям усвоить основные музыкальные понятия. Практика. Сочинение попевок самостоятельно.
Тема 5. Развитие голоса.

Теория. Освоение основными приемами певческого голоса через усвоение упражнений В.Емельянова. Практика. Освоение системы упражнений ФМРГ.
Тема 6. Двухголосное пение.
Теория. Особенности пения на два голоса. Народные песни и двухголосие. Практика. Разделение детей по голосам. Освоение навыков двухголосия через ритмическое двухголосие, затем двухголосных мелодий.

Тема 7. Исполнительские задачи хора.

Теория. Советы по стилю поведения на сцене и перед выступлением. Практика. Психологические тренинги для снятия стресса и приобретения навыков самообладания.
Ожидаемые результаты:
- навык правильной певческой постановки корпуса (сидя и стоя);

- основы музыкальной грамоты;

- умение петь вместе, ориентируясь на дирижерский жест;

- исполнять свою партию в двухголосном произведении;
- умение сконцентрироваться на исполнении, не волноваться до и во время исполнения.

Учебно-тематический план 
                                                     3 год обучения
Цели и задачи:
- учить управлять своим голосом во время коллективного пения;

- формировать культуру поведения в социуме, на сцене;

- развитие певческого голоса;

- формирование навыка двухголосного пения;

- развитие деловых качеств: ответственности, социальной активности, аккуратности;

- развитие творческих способностей обучающихся.

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практика
	Теория

	1
	Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	1

	1
	0

	2
	 Правила вокально-хорового пения.
	8
	8
	0

	3
	Тембр и резонаторы
	6
	3
	3

	4
	Развитие голоса
	98
	80
	18

	4.1
	Артикуляционная гимнастика В.Емельянова.
	15
	
	

	4.2
	Интонационно-фонетические упражнения В.Емельянова
	15
	
	

	4.3
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
	14
	
	

	4.4
	Тренировка нефальцетного регистра
	15
	
	

	4.5
	Переход из грудного регистра в фальцетный.
	14
	
	

	4.6
	Тренировка фальцетного 
регистра
	13
	
	

	4.7
	Певческое вибрато- развитие механическим путем.


	12
	
	

	5
	Двухголосие в современной песне.


	59
	50
	9

	5.1
	Разучивание партий.
	16
	
	

	5.2
	Пение гармонических аккордов и интервалов
	15
	
	

	5.3
	Двухголосие.
	28
	
	

	6
	Музыкальная грамота
	30
	25
	5

	6.1
	Ритм и ритмический слух.
	7
	
	

	6.2
	Ручные знаки и звуковысотный слух.
	7
	
	

	6.3
	Мажор и минор.
	7
	
	

	6.4
	Самостоятельное музицирование.
	9
	
	

	7
	Охрана детского голоса. Заболевания голосового аппарата
	7
	5
	2

	8
	Музыкально-образовательные беседы.
	7
	1
	6

	8.1
	Мужские голоса.
	3
	
	

	8.2
	Женские голоса.
	4
	
	

	9
	Участие в концертах.
	17
	17
	0

	10
	Итоговое занятие.
	1
	0
	1

	
	Всего:
	234
	190
	44


Содержание учебной программы.
Тема 1. Организационное занятие, вводный инструктаж по ОТ и ТБ.

Теория. Беседа о целях и задачах занятия в кружке. Проведение инструктажа ОТ и ТБ.

Тема 2. Правила вокально-хорового пения. 

Теория. Беседа о том, как нужно соблюдать правильную певческую установку при пении, сохранять дыхание на более продолжительных фразах, сознательно следить за кратковременной задержкой дыхания перед пением, сознательно следить за дыханием в песнях, исполняемых пиано и пианиссимо, при длительном ослаблении звучности. Менять характер дыхания в зависимости от характера песни или ее части. Практика. Практические занятия и упражнения по закреплению навыка правильной певческой установки, певческого дыхания. Закрепление навыков на песенном материале.

Тема 3. Тембр и резонаторы.
 Теория. Рассмотреть разницу между певческими и тембрами.

Тема 4. Развитие голоса.
Теория. Освоение основными приемами певческого голоса через усвоение упражнений В.Емельянова. Практика. Освоение системы упражнений ФМРГ.

Тема 5. Двухголосие в современной песне.

Практика. Закрепление навыков двухголосия через ритмическое двухголосие, исполнение гармонических комбинаций - аккордов, интервалов, затем двухголосных мелодий.
Тема 6. Мзыкальная грамота.
Теория. Помочь детям усвоить основные музыкальные понятия, закрепить полученные ранее знания. Практика. Сочинение попевок самостоятельно.
Тема 7. Охрана детского голоса. Заболевания голосового аппарата.

Теория. Советы по защите своего голоса. Беседа о возможных нарушениях голосового аппарата в результате перенапряжения.

Тема 8. Музыкально- образовательные беседы.

Теория. Информирование учащихся о различиях певческих голосов. Практика. Слушание примеров оперных голосов.
Тема 9. Итоговое занятие.

Ожидаемые результаты:
- навыки вокально-хорового пения;

- основы музыкальной грамоты;

- умение петь вместе, ориентируясь на дирижерский жест;

- исполнять свою партию в двухголосном произведении;
- умение сконцентрироваться на исполнении, не волноваться до и во время исполнения;

- особенности фольклорного исполнения под живой аккомпанемент;

- исполнение русских народных и современных песен под минусовую фонограмму – одно- и- двухголосно.
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