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2015 ãîäà

“Àðòåê”- ýòî
     ìå÷òà!

Ñ 26 ñåíòÿáðÿ ïî 16 îêòÿáðÿ
2015 ãîäà â  ÌÄÖ «Àðòåê»  ïðîé-
äåò ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé
äåòñêèé ìåäèàôîðóì,  íàïðàâ-
ëåííûé íà ðàçâèòèå ìîëîäåæ-
íîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.  Åãî ó÷àñòíèêàìè
ñòàíóò áîëåå ïÿòèñîò þíûõ æóð-
íàëèñòîâ èç Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ,
èç íèõ  10  ìåäèàëèäåðîâ èç Íå-
ëèäîâñêîãî ðàéîíà.

Â ýòîì ãîäó ìåæäóíàðîäíîìó
äåòñêîìó öåíòðó «Àðòåê» - 90.

«Àðòåê» — ýòî ìå÷òà ìíîãèõ
äåòåé, êîòîðûå ñâîåé ó÷åáîé, äî-
ñòèæåíèÿìè â ñïîðòå è èñêóññòâå
çàñëóæèëè ïðàâî ñþäà ïðèåõàòü,
— ñêàçàë íà îòêðûòèè ïåðâîé
ëåòíåé è þáèëåéíîé ñìåíû íî-
âûé äèðåêòîð ëàãåðÿ Àëåêñåé
Êàñïðæàê. —Ëþäè, êîòîðûå âîñ-
ñòàíàâëèâàëè ëàãåðü, âîçëàãàþò
áîëüøèå íàäåæäû íà òåõ, êòî áó-
äåò çäåñü îòäûõàòü. Çàâòðà  âû
áóäåòå óïðàâëÿòü íàøåé ñòðà-
íîé».

È  ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî íàøè
íåëèäîâñêèå ðåáÿòà  Êî÷åòêî-
âà Àðèíà, Ñòàâöåâà Äèàíà,
ßêîâëåâà Àëèíà, Êðûëîâà
Àííà, Ïàâëîâ Ìèõàèë, Îçåðîâ
Òèìîôåé,  ßêîâëåâà  Àíàñòà-
ñèÿ,   Õàìàäèåâ Íèêèòà, Ïåò-
ðîâ Ñòåïàí,  Ëîåâà Àëèíà   ïðî-
øëè ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð ïî

èòîãàì êîíêóðñîâ “Ìû ôîðìèðó-
åì èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàí-
ñòâî” è “Ìû õîòèì æèòü â ìèðå”  è
ñòàëè îáëàäàòåëÿìè ñåðòèôèêà-
òà íà ó÷àñòèå â ïåðâîì ìåæäóíà-
ðîäíîì ìåäèàôîðóìå, êîòîðûé
ïðîéäåò â «Àðòåêå».

Ïî ñëîâàì îðãàíèçàòîðîâ, íà
òåððèòîðèè ÌÄÖ «Àðòåê» áóäåò
ñîçäàíà ìîäåëü ñîâðåìåííîãî
ìóëüòèìåäèéíîãî îáùåñòâà, îðãà-
íèçîâàíî òåîðåòè÷åñêîå è ïðàê-
òè÷åñêîå îñâîåíèå ó÷àñòíèêàìè
Ôîðóìà àêòóàëüíûõ ìåäèéíûõ
òåõíîëîãèé, ÷òî ïîçâîëèò ñôîðìè-
ðîâàòü óíèêàëüíûé äåòñêèé ìå-
äèàõîëäèíã «Àðòåê» (ïå÷àòíàÿ è
ýëåêòðîííàÿ ãàçåòà «ÎñòðîâÀ»,
òåëåïðîãðàììà «Àðòåê-ÒÂ», ðà-

äèîïðîãðàììà «Ïîçûâíîé – Àð-
òåê», êèíîæóðíàë, èíòåðíåò-ðå-
ñóðñ, àâòîðñêèå ïðîåêòû þíûõ
æóðíàëèñòîâ).

 Äåâèç  ôîðóìà  çâó÷èò  òàê:
«Óçíàåì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü,
äåéñòâóåì, ÷òîáû ñäåëàòü ìèð
ëó÷øå».

Ðåáÿòà  â òå÷åíèå æóðíàëèñò-
ñêîé ñìåíû íå òîëüêî  îñâîÿò
ñîâðåìåííûå  öèôðîâûå è èí-
òåðíåò-òåõíîëîãèè, íî ñìîãóò ïî-
îáùàòüñÿ  ñ âåäóùèìè îòå÷å-
ñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
æóðíàëèñòàìè, äåÿòåëÿìè êóëü-
òóðû, íàóêè,  ïîëèòèêè.

Ïîæåëàåì èì óñïåõîâ â ìå-
äèàòâîð÷åñòâå!

                    Åëåíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ
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ñåãîäíÿ  â íîìåðå:

         “ Àðòåê” - ýòî  ìå÷òà!
       Ïîçäðàâëåíèå ó÷èòåëÿì
         Ïðèâåòñâèå ó÷àñòíèêàì
    ôåñòèâàëÿ  ìîëîäûõ æóðíàëèñòîâ
              “Ñëîâî ìîëîäåæè”

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ  Ó×ÈÒÅËßÌ

Äåíü Ó÷èòåëÿ. Ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê òåõ,  ÷üå óòðî
íà÷èíàåòñÿ  ñî çâîíêèõ  äåòñêèõ ãîëîñîâ, êòî, êàê ñîëäàò, ñòðîãî, â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ, çàñòóïàåò íà ñâîþ íåëåãêóþ âàõòó. Ó êîãî, ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó, íåò ïðàâà íà îøèáêó. È    ñåãîäíÿ ñàìûå èñêðåííèå  è
òåïëûå ñëîâà – îò íàñ, âàøèõ ó÷åíèêîâ.

Äîðîãèå   ó÷èòåëÿ!  Áóäüòå âñåãäà  çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!   Ìû
âàñ î÷åíü ëþáèì è öåíèì!
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     Äîðîãèå ó÷àñòíèêè V ôå-
ñòèâàëÿ ìîëîäûõ æóðíàëèñ-
òîâ ÖÔÎ «Ñëîâî ìîëîäåæè»!

Ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âàñ íà
Íåëèäîâñêîé çåìëå. Æåëàåì
âàì íåèññÿêàåìîãî òâîð÷åñòâà,
çäîðîâüÿ, ñîëíå÷íîé ïîãîäû, õî-
ðîøåãî îòäûõà, íîâûõ çíàêîìñòâ,
ïîçíàíèé è, êîíå÷íî, ïîáåä â íî-
ìèíàöèÿõ.

À ìû  îòïðàâèëèñü ïîêîðÿòü
áëàãîñëîâåííóþ Êðûìñêóþ çåì-
ëþ, ãäå â ÌÄÖ  «Àðòåê» ïðîõîäèò  I
ìåäèàôîðóì Ðîññèè è ñîáðàëîñü
áîëåå 500 ÷åëîâåê. Çäåñü  ó íàñ â
ýòè æå  äíè ñîñòîèòñÿ  ñúåçä  Ëèãè
þíûõ æóðíàëèñòîâ, â êîòîðîì ìû
ó÷àñòâóåì. Ðàáîòà â ìåäèàòî÷êàõ,
âñòðå÷è ñ  èíòåðåñíûìè ëþäüìè,
õîðîøàÿ ïîãîäà, òåïëîå ìîðå  -
æäóò  íàøèõ þíûõ æóðíàëèñòîâ.

Ïðåäñåäàòåëü ÒÐÎ ÎÎÄÎ
«Ëèãà þíûõ æóðíàëèñòîâ»

 Îëåã  ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ

ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ
Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÔÅÑ-

ÒÈÂÀËß   ÌÎËÎÄÛÕ
ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ

“ÑËÎÂÎ ÌÎËÎÄÅÆÈ”

           Åñòü â Ðîññèè   ñåëî Êîíñòàíòèíîâî
                           Ðóáðèêà “Îòäûõ”
                    Ïóòåøåñòâèå óäàëîñü!

                  Ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ
                         “Çîëîòàÿ îñåíü”
                           Ðóáðèêà “Ñïîðò”
            Ó Ðîññèè åñòü áóäóùåå â ñïîðòå!

Ëåòíÿÿ äà÷à þíûõ ïîýòîâ

               Ðóáðèêà “Òâîð÷åñòâî”
“Áóìåðàíã”- íîâàÿ âûñîòà â
     ìåäèàïðîñòðàíñòâå

 Ðóáðèêà “Ãîä ëèòåðàòóðû â Ðîññèè”

Ðóáðèêà “Ñïîðòèâíûå ïîâîñòè”

Ðóáðèêà “Ãîä ëèòåðàòóðû â Ðîññèè”

        Ðåçóëüòàòû ëèòåðàòóðíîãî îïðîñà
                                      Ðóáðèêà “Ñêàçêè”
                       Âîëøåáíûå êðàñêè
                                       Ðóáðèêà “Ìîäà”
                  Îñåíü ìîäå íå ïîìåõà
                                      Ðóáðèêà “Ðàçãóëÿé”
               Âåñåëàÿ è âêóñíàÿ ÿðìàðêà

           Ðóáðèêà “Îïðîñ”

        Ðóáðèêà “Óäèâèòåëüíûé ìèð ïðèðîäû”

        Îòêðûòèå Ìóçåÿ Ïðèðîäû

Ãðèáû ïîëüçà èëè âðåä äëÿ ÷åëîâåêà?
                      Ðóáðèêà “Ïðîáà ïåðà”
                          Ñòèõè
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Åñòü â Ðîññèè ñåëî  Êîíñòàíòèíîâî

Âñåãäà õî÷åòñÿ ïîñå-
òèòü   òàêîå  ìåñòî,  ãäå
ìîæíî  îêóíóòüñÿ  â  íåâå-
ðîÿòíóþ àòìîñôåðó òâîð-
÷åñòâà, íàñëàäèòüñÿ óìè-
ðîòâîðåííîé êðàñîòîé
ïðèðîäû è «ïåðåçàðÿäèòü
áàòàðåéêè». Äà, òàêèå ïî-
åçäêè áûâàþò íå÷àñòî, íî
âïå÷àòëåíèÿ îò íèõ íå óãà-
ñàþò åùå î÷åíü äîëãîå
âðåìÿ. Îäíèì èç òàêèõ ÿð-
êèõ  ïóòåøåñòâèé ñòàëà
ïîåçäêà â ñåëî Êîíñòàíòè-
íîâî, íà ðîäèíó îäíîãî èç
ñàìûõ òàëàíòëèâûõ ïî-
ýòîâ Ñåðåáðÿíîãî âåêà –
Ñåðãåÿ Åñåíèíà.

Ëåòîì ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ìèøàêîâîé Ñâåòëà-
íû Àëåêñååâíû áûëà îðãà-
íèçîâàíà ýêñêóðñèÿ äëÿ
ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ íàøå-
ãî ãîðîäà â ñåëî Êîíñòàí-
òèíîâî  Ðÿçàíñêîé îáëàñ-
òè.  Íàñ áûëî 14 ÷åëîâåê.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà  ìåíÿ
ïîðàçèëà îãðîìíàÿ òåððè-
òîðèÿ  ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà.
Êóñòû ðîç, àíþòèíû-ãëàçêè,
ÿáëîíåâûé ñàä, ñèðåíü,
æàñìèí è òîíêèé, ïëåíè-
òåëüíûé àðîìàò ëèïîâûõ
ñîöâåòèé, ñâèñàâøèõ íàä
ãîëîâîé. È ïî÷åìó-òî ñðàçó
÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñâîáîä-
íåé, òàì äàæå äûøèòñÿ ëåã-
÷å. Êîãäà ìû ïðèøëè íà
ñìîòðîâóþ ïëîùàäêó, ïå-

ðåä íàìè ïðåäñòàë áîëü-
øîé ïîðòðåò Åñåíèíà, êî-
òîðûé ñëèâàåòñÿ ñ ÷èñòûì
ãîëóáûì íåáîì.  Ëèøü ïîç-
æå ÿ óâèäåëà äëèííûé è
øèðîêèé ðóêàâ  ïîëíîâîä-
íîé Îêè, ðàñêèíóâøåéñÿ â
ëîùèíå ïîëîãèõ õîëìîâ,
ïîêðûòûõ  ñî÷íîé çåëå-
íüþ. Ñòîÿ íà âåðøèíå îä-
íîãî èç íèõ, ÷óâñòâóåøü, êàê
ñòàíîâèòñÿ   ëåãêî îò ïðè-
êîñíîâåíèé óòðåííåãî âåò-
ðà, ðàçäóâàþùåãî âîëîñû.

Äåíü áûë ðàñïëàíè-
ðîâàí ïî ìèíóòàì. Ìû ïî-
ñåòèëè îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ìàëåíüêèõ, íî öåííûõ,
áëàãîäàðÿ ñâîèì ýêñïîíà-
òàì, äîìèêîâ-ìóçååâ, âñåõ
òåõ ìåñò, áëèçêèõ Ñåðãåþ
Åñåíèíó. Íàøà ýêñêóðñèÿ
äëèëàñü 3 ÷àñà. Ïðîãðàì-
ìà íà÷àëàñü ñ ëèòåðàòóð-
íîé ýêñïîçèöèè, ïîñâÿ-
ùåííîé æèçíè è òâîð÷åñòâó
ïîýòà. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî
áûë ñàìûé èíòåðåñíûé
ìóçåé. Äëÿ ñåáÿ ÿ óçíàëà
ìíîãî íåìàëîâàæíîé  èí-
ôîðìàöèè,  êîòîðàÿ, äó-
ìàþ, çàèíòðèãóåò âñåõ.

Ñåðãåé Åñåíèí ðîäèë-
ñÿ 3 îêòÿáðÿ 1895 ãîäà.
Èìåíåì Ñåðãåé îí áûë íà-
ðå÷åí â ÷åñòü ïðàâîñëàâíî-
ãî ñâÿòîãî  Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî. Øêîëó Åñåíèí
çàêîí÷èë ñ Ïîõâàëüíûì
ëèñòîì. Ñ ñàìîãî äåòñòâà
ìå÷òàë ñòàòü ïîýòîì, íî
ðîäèòåëè íå îäîáðÿëè åãî
ðåøåíèå. Ïåðâûì ñòèõîò-
âîðåíèåì Ñåðãåÿ Åñåíèíà
áûëà âñåì èçâåñòíàÿ «Áå-
ëàÿ áåðåçà ïîä ìîèì îê-
íîì», îïóáëèêîâàííàÿ â
æóðíàëå «Ìèðîê» ïîä ïñåâ-
äîíèìîì Àðèñòîí, ÷òî â ïå-
ðåâîäå çíà÷èò «ñàìûé ëó÷-
øèé». Íà âåñü ìèð Åñåíèí
ïðîñëàâèëñÿ, ïðî÷èòàâ

ñòèõîòâîðåíèå «Ðóñü» ïå-
ðåä èìïåðàòðèöåé. Îäíà
èç èçâåñòíåéøèõ ïîýì Åñå-
íèíà -«Àííà Ñíåãèíà»-
áûëà íàïèñàíà èì âî âðå-
ìÿ ïóòåøåñòâèÿ íà Êàâêàç.
Ðåêâèåìîì æå ñòàëà ïî-
ýìà  «×åðíûé ÷åëîâåê».

Ëó÷øèì äðóãîì Ñåðãåÿ
Åñåíèíà  áûë Ãðèãîðèé
Ïàíôèëîâ.  À âîò åãî ëþáè-
ìûì  ïîýòîì  áûë À. Ñ.
Ïóøêèí. Íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè Åñåíèí áûë òðèæäû
æåíàò. Åãî æåíàìè áûëè
Çèíàèäà Ðàèõ, Àéñåäîðà
Äóíêàí è Ñîôüÿ Òîëñòàÿ.
Ýòî åùå îäíà èíòåðåñíåé-
øàÿ ñòðàíèöà åãî æèçíè. À
æåíùèíû ýòè òîæå íåîáûê-
íîâåííûå.

Çà âðåìÿ ýêñêóðñèè
íàøà  ãðóïïà  ïîñåòèëà
äîì, â êîòîðîì ðîäèëñÿ
Ñåðãåé Åñåíèí, øêîëó, ãäå
îí ó÷èëñÿ, äîì ñâÿùåííè-
êà, äîì Ëèäèè Êàøèíîé, â
äàëüíåéøåì õîçÿéêè
óñàäüáû, ÷àñîâíþ, õðàì
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî  âæèâóþ ïîñìîòðåòü
ìåñòà, ãäå ðîäèëñÿ è æèë
âåëèêèé ðóññêèé ïîýò, à
òàêæå ïîáëèæå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ åãî òâîð÷åñòâîì.
Ïðåêðàñíûì çàâåðøåíèåì
íàøåé ýêñêóðñèè ñòàëà îá-
ùàÿ ôîòîãðàôèÿ îêîëî
áðîíçîâîãî ïàìÿòíèêà
Åñåíèíó  âåñîì.

Ïîñëå ýêñêóðñèè ó íàñ
áûëî 2,5 ÷àñà ñâîáîäíîãî
âðåìåíè, êîòîðîå êàæäûé
ïðîâåë íà ñâîå óñìîòðå-
íèå. À ÿ îòïðàâèëàñü ïî-
ãóëÿòü ïî êðóòûì õîëìàì
Êîíñòàíòèíîâà, ÷òîáû íà-
ñëàäèòüñÿ  êðàñîòîé  åñå-
íèíñêîãî  óãîëêà  è  ñïóñ-
òèòüñÿ  ê Îêå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïàìÿòü î

âåëèêîì ïîýòå ñâÿòî õðàíÿò íà Ðÿçàíñêîé çåìëå.
Ïîåçäêà îñòàâèëà â ìîåé äóøå íåèçãëàäèìûå âïå÷àòëåíèÿ.
                                                                                                                          Äèàíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ
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Êîãäà ëó÷øå âñåãî ïó-
òåøåñòâîâàòü?

Ìíîãèå îòâåòÿò íà
ýòîò âîïðîñ òàê: âñå-
ãäà. Íî, êîíå÷íî æå, âñå
òàêè ëåòî – ñàìîå ïîä-
õîäÿùåå âðåìÿ äëÿ
ñòðàíñòâèé. Îñîáåííî
äàëüíèõ! È, íåñîìíåííî,
íàì, äåòÿì, íà êàíèêóëàõ
õî÷åòñÿ ê ìîðþ.

Íàøà ãðóïïà «Þíûå
áðîäÿãè» âîò óæå 23 –èé
ðàç ñîâåðøèëà íåçàáûâà-
åìîå ïóòåøåñòâèå ïî ìàð-
øðóòó Íåëèäîâî – Íîâîðîñ-
ñèéñê – Àíàïà – Íåëèäîâî.

Ãîðîä-  ãåðîé Íîâîðîñ-
ñèéñê. Ýòî ïåðâàÿ íàøà îñ-
òàíîâêà íà ×åðíîì ìîðå.
Ìû ïî òðàäèöèè â ýòîò äåíü
èäåì â àëëåþ ãîðîäîâ – ãå-
ðîåâ, ê Âå÷íîìó îãíþ, ôî-
òîãðàôèðóåìñÿ, ãóëÿåì ïî
êðàñèâîé íàáåðåæíîé, ñî-

âåðøàåì ïðîãóëêó íà òåï-
ëîõîäå â îòêðûòîå ìîðå,
ãäå  âñòðå÷àåìñÿ ñ äåëüôè-
íàìè…. È âïåðâûå êóïàåì-
ñÿ â ìîðå. Îíî òàì ÷èñòîå,
òåïëîå, ëàñêîâîå.

À âïåðåäè – ãîðîä –êó-
ðîðò Àíàïà. Ïðàâäà, â ýòîì

ãîäó íàñ æäàëà ãîñòèíèöà â
13 êì. îò ñàìîãî ãîðîäà â
ïîñ. Ñóêêî.  Ìû íå çíàëè,
ëó÷øå ýòî èëè õóæå, íî, êîã-
äà ïðèåõàëè, íå ðàçî÷àðî-
âàëèñü.  Íàñ âñòðåòèëè óþò-
íûå íîìåðà, ãîëóáîé
áàññåéí ïðÿìî íà òåððèòî-

ðèè îòåëÿ, èç êîòîðîãî íàñ
òðóäíî áûëî âûòàùèòü. Íî
áîëüøå âñåãî ïîðàçèëà
ïðèðîäà ýòèõ ìåñò, òàêîå
íå÷àñòîå ñî÷åòàíèå:   ìîðå
è ãîðû.  Êðàñîòà, êîòîðóþ
òðóäíî ïåðåäàòü ñëîâàìè.
Ãîðû – ñî âñåõ ñòîðîí: äî-

ðîãà ê ìîðþ – ó ïîäíîæèÿ
ãîðû, ïëÿæ – âäîëü ÷óä-
íûõ, ñîçäàííûõ âîäîé è
âåòðîì, ïåùåð â ãîðàõ…
Îãðîìíûå òåïëûå êàìíè,
îìûâàåìûå âîëíîé, íà íèõ
ìîæíî áûëî ëåæàòü ÷àñà-
ìè è ñëóøàòü òèõèé ïëåñê
ìîðÿ.

Ìíîãèì ïîíðàâèëñÿ
ãðÿçåâîé âóëêàí Òèçäàð è
Àçîâñêîå ìîðå. Ìû, èñêó-
ïàâøèñü â öåëåáíîé ãðÿçè,
ïðîñòî íå óçíàâàëè äðóã
äðóãà. Âîò ãäå ïîñìåÿëèñü!
Áûëè ìû âñå êàê òàèí-
ñòâåííûå èíîïëàíåòÿíå. À
ïîòîì âåñåëî áåæàëè â
ìîðå, îòìûâàëèñü, ñàäè-
ëèñü íà «ïàðîâîçèê» è åõà-
ëè â çâåðèíåö – ïîîáùàòü-
ñÿ  ñî ñòðàóñàìè,
ïàâëèíàìè, âîëêàìè, áåë-
êàìè…

Ïðîãðàììà ðàçâëå÷å-
íèé áûëà î÷åíü íàñûùåí-
íàÿ è èíòåðåñíàÿ: êîíöåðò
íàøåãî êóìèðà Å. Êðèäà,
àêâàïàðê íà öåëûé äåíü,
ãäå ìû ñ âèçãîì íîñèëèñü

ïî âñåì ãîðêàì, ïîëó÷àÿ
îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå;
êàðóñåëè (à âûáèðàëè ìû
ñàìûå «êðóòûå», ÷òîáû èñ-
ïûòàòü ïîáîëüøå îñòðûõ
îùóùåíèé), ì÷àëèñü â îò-
êðûòîå ìîðå íà «áàíà-
íå»…

Êîãäà ìû âîçâðàùàëèñü
äîìîé, òî âñå ïîëó÷èëè ïî
íåáîëüøîìó ñóâåíèðó íà
ïàìÿòü, íî êàæäûé èç íàñ
îòëè÷èëñÿ â îïðåäåëåííîé
íîìèíàöèè: êòî-òî çàïîì-
íèëñÿ ñâîèì ÷óâñòâîì þìî-
ðà, êòî-òî áûë õîðîøèì
ïîìîùíèêîì  ðóêîâîäèòå-
ëÿì  ãðóïïû, êòî -òî ñòàë ñà-
ìûì çàãîðåëûì…  È âñå
ìû, ïîäâîäÿ èòîã ïîåçäêè,
îòìåòèëè, ÷òî çäîðîâî îò-
äîõíóëè. À  äëÿ íàñ  ãëàâ-
íûì áûëî  âñå-òàêè äðó-
æåñêîå îáùåíèå.
   Ïóòåøåñòâèå óäàëîñü! Ñ
íàìè áûëè  âñåãäà è âåçäå
Ñ.À. Ìèøàêîâà, Ò.Ï. Êîíäðà-
òüåâà, À.Ë. Ïîíîìàðåâ.
Ñïàñèáî âàì  çà îòäûõ!

        Àëèíà ÆÄÀÍÎÂÀ

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÓÄÀËÎÑÜ!

Ðóáðèêà   “Ãîä  ëèòåðàòóðû â Ðîññèè”

Ðóáðèêà  “Ïóòåøåñòâèÿ”

Íà ñíèìêå: ãðóïïà ó ïàìÿòíèêà Ñ. Åñåíèíó

Íà ñíèìêå: â ãàëåðåå ãîðîäîâ-
ãåðîåâ. Ó Âå÷íîãî îãíÿ
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ß ïîáûâàëà íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîøëè
íà áàçå ãèìíàçèè ¹2.

12 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà
íà ñòàäèîíå  ïðîøåë òðà-
äèöèîííûé îñåííèé êðîññ
“Çîëîòàÿ îñåíü”. Ëó÷øèå èç
ëó÷øèõ áåãóíîâ ñîðåâíîâà-
ëèñü çà ïðàâî ïðåäñòàâ-
ëÿòü ðîäíóþ øêîëó íà ãî-
ðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Ìåðîïðèÿòèå  íà÷àëîñü ñ
ïðèâåòñòâåííûõ  ñëîâ äè-
ðåêòîðà ãèìíàçèè ßíèíû
Ìèõàéëîâíû Ñòóëîâîé.  Îíà
ðàññêàçàëà î ïðèáëèæàþ-
ùèõñÿ  ãîðîäñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî áåãó è ïîæåëàëà
âñåì ó÷àñòíèêàì óäà÷è è
ïîáåä.

Â îñåííåì êðîññå  ó÷à-
ñòâîâàëè ðåáÿòà  2-11 êëàñ-
ñîâ. Îíè áûëè ðàçäåëåíû
íà ãðóïïû, â êàæäîé èç êî-
òîðûõ  ïðîõîäèëî ïî 4 çà-
áåãà:  2 êëàññû, 3-4, 5-6, 7-8
è 9-11 êëàññû.

Ïðåïîäîâàòåëü ôèç-
êóëüòóðû Àäàð÷åíêî Íèêè-
òà Àëåêñååâè÷ ðàññêàçàë î
òîì, ÷òî íèêîãî èç ðåáÿò íå
ïðèøëîñü çàñòàâëÿòü áå-
æàòü, êàæäûé ñîãëàñèëñÿ
äîáðîâîëüíî, âåäü âñå
îñîçíàþò âàæíîñòü è ïî-
ëåçíîñòü ôèçêóëüòóðû è
ñïîðòà.

 Â ýòîò äåíü, áåçóñëîâ-
íî, áûëè è ôàâîðèòû: Ðóñ-
òàì Áàéðàìàëûåâ è Þëèÿ
Àëåøêî, ó÷àùèåñÿ 11 êëàñ-
ñà  ãèìíàçèè. Ìîãó îòìå-

Ëåãêîàòëåòè÷åñêèé  êðîññ
   “ Çîëîòàÿ îñåíü ”

Âî âñåõ øêîëàõ Íåëè-
äîâñêîãî ðàéîíà ïðîøëè
ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ðåáÿòà ðàçíûõ âîçðàñ-
òîâ.

òèòü, ÷òî â Ðóñòàìà  âåðèëè
íå ñëó÷àíî. ß ñìîòðåëà åãî
çàáåã è ïîñëå 4(!) êðóãîâ ïî
200 ìåòðîâ îí äàæå íå ïî-
òåðÿë ñèë, à ïðîñòî ñïîêîé-
íî ïîø¸ë äàëüøå, êàê áóä-
òî íå áåæàë áåç îñòîíàâêè

ïî÷òè êèëîìåòð, à ïðîãóëè-
âàëñÿ  ïî ðîäíîìó ãîðîäó.

Òàêæå ÿ ñïðîñèëà ó ðå-
áÿò ðàçíûõ çàáåãîâ è ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ñ 6
ïî 9 êëàññ) î òîì, ÷òî îíè
÷óâñòâîâàëè è ÷åãî õîòåëè,

êîãäà òîëüêî ñòóïèëè íà
ñòàðò è  êîãäà óæå áåæàëè.
Çàäàëà ÿ è âîïðîñ òîì, â
ïåðâûé ëè ðàç   ðåáÿòà ó÷à-
ñòâîâàëè â êðîññå  èëè
ïðåäñòàâëÿëè ñâîé êëàññ
óæå  íå ïåðâûé ãîä.  Âñå áåç

èñêëþ÷åíèÿ îòâåòèëè, ÷òî
íà ñòàðòå îíè æàæäëè ïî-
áåäû, à óæå â ñàìîì çàáå-
ãå èì ïðîñòî õîòåëîñü äî-
áåæàòü   áûñòðåå äî
ôèíèøà. Èõ ìûñëè ïîíÿò-
íû, âåäü áåã- ýòî íå ïðî-

ñòîé âèä ñïîðòà, â êîòîðîì
íóæíà ðàçðàáîòàííàÿ äû-
õàòåëüíàÿ ñèñòåìà è âû-
íîñëèâîñòü. Ìíîãèå èç  ó÷à-
ñòíèêîâ áåæàëè óæå íå
ïåðâûé ãîä, à íåêîòîðûå
óæå äàæå ïðåäñòàâëÿëè
ãèìíàçèþ íà ãîðîäñêèõ  ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.  Áåãóíàì  áûë
çàäàí òàêîé âîïðîñ: «Ñî-
ãëàñèëèñü áû âû áåæàòü,
åñëè áû áûëà âîçìîæíîñòü
çàìåíû, èëè æå ñðàçó æå
îòêàçàëèñü?» Ãèìíàçèñòû,
êîòîðûå ïîíèìàþò îçäî-
ðîâèòåëüíóþ öåííîñòü
êðîññà  «Çîëîòàÿ îñåíü»,
îòêàçàëèñü áû îò çàìåíû,
âåäü êòî óïóñòèò òàêóþ   ïðå-
êðàñíóþ  âîçìîæíîñòü  ïî-
÷óñòâîâàòü  ñåáÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûì  áåãóíîì? À åùå
îíè ïîæåëàëè âñåì áî-
ëåëüùèêàì ïðîäîëæàòü
ïîääåðæèâàòü ñâîèõ  ôàâî-
ðèòîâ,  à áåãóíàì íå ðàçî-
÷àðîâûâàòü áîëåëüùèêîâ è
âåðèòü â ñåáÿ, âåäü êàæ-
äûé, êòî ÷åãî-òî  î÷åíü
ñèëüíî æåëàåò, äîáüåòñÿ
ýòîãî îáÿçàòåëüíî.

Ðåçóëüòàòû ñîðåâíî-
âàíèé  ñðåäè äåâóøåê :
I ìåñòî - Àëåøêî Þëèÿ (11
êëàññ) - 1.10,24ñ.
II ìåñòî - Ëîõàí÷åíêîâà
Àííà (7-à êëàññ) - 1.12,79ñ.
III ìåñòî - Èâàíîâà Âàëå-
ðèÿ (8-à êëàññ)  - 1.14,17ñ.
ñðåäè þíîøåé:
I ìåñòî - Áàéðàìàëûåâ
Ðóñòàì (11 êëàññ) -
2.22,45ñ.
II ìåñòî - Âîëêîâ Ìàêñèì
(11 êëàññ) - 2.29,79ñ.
III ìåñòî - Äåìüÿíîâ Èãîðü
(10-á êëàññ) - 2.56,0ñ.

       Âèîëà ÆÓÐÈÕÈÍÀ

  Ôóòáîë- äîâîëüíî ïîïó-
ëÿðíûé âèä ñïîðòà, êîòîðûì
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñ ñàìî-
ãî ìàëåíüêîãî âîçðàñòà. Ó
ìàëü÷èøåê â ãåíàõ çàëîæåíî
ïðåêðàñíîå îáðàùåíèå ñ ìÿ-
÷îì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ óæå
â äåòñòâå, êîãäà îíè åùå ïåø-
êîì ïîä ñòîë õîäÿò.

Ìîåãî ìëàäøåãî áðàòà ýòîò âèä ñïîðòà òîæå  íå îáî-
øåë ñòîðîíîé. Ïàðåíüêó åùå íåò øåñòè ëåò, à îí  óæå
ãîíÿåò â ôóòáîë ñ ðåáÿòàìè ñòàðøå åãî ëåò íà ïÿòü  óæ
òî÷íî. ×òî ñàìîå èíòåðåñíîå, îí èõ  äàæå îáâîäèò è çàáè-
âàåò ãîëû. ×òî æ ïðîïàäàòü òàêîìó ïðåêðàñíîìó  íà÷èíà-
þùåìó èãðîêó?  Âîò ìû è ðåøèëè çàïèñàòü åãî â ôóòáîëü-
íóþ ñåêöèþ- ïóñòü çàíèìàåòñÿ  äåëîì ñ ïîëüçîé.

Îáû÷íî êàæäûé íîâûé êóðñ êàêîãî - ëèáî ïðåäìåòà
èëè òðåíèðîâêè íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ èëè
òðåíåðà è ïîÿñíåíèÿ, êàê è çà÷åì âñ¸ íóæíî äåëàòü.
Î÷åíü ñîìíåâàþñü, ÷òî íà ïåðâîì çàíÿòèè ïî ôóòáîëó
ìîåìó áðàòó áûëî èíòåðåñíî òî, êàê çîâóò åãî òðåíåðà è
âñå îñòàëüíîå, âåäü óæå ïîñëå  òîãî, êàê ïðîøëà òðåíè-
ðîâêà, ÿ ñïðîñèëà: «Êàê çîâóò òâîåãî òðåíåðà, ìåëêèé?»
Îí ïðîñòî ñêàçàë, ÷òî îí íå çíàåò.  Òàê âîò î ÷¸ì ÿ...

Ïåðâîå çàíÿòèå ïî ôóòáîëó.  È ìíå ñðàçó ñòàëî î÷åíü
æàëü   òðåíåðà, èáî ýòîìó ñòîéêîìó ÷åëîâåêó òðè äíÿ â
íåäåëþ íóæíî âûäåðæèâàòü âå÷íî îðóùèõ è âèçæàùèõ
ìàëåíüêèõ  “ìóðàâüèøåê”, êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ â ãðóï-
ïå 22 ÷åëîâå÷êà. Èõ  íàäî îáó÷èòü âñåì îñíîâàì è ìàñ-
òåðñòâó  ôóòáîëà.Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå äëÿ ôóòáîëèñ-
òà- âûíîñëèâîñòü è áûñòðûé áåã. Áåç îñìûñëåíèÿ ïàñîâ
è óìñòâåííîãî òðóäà òîæå íèêóäà, íî ñåé÷àñ íå îá ýòîì.
Âîò íà÷àëîñü çàíÿòèå. Íà÷èíàþùèì ôóòáîëèñòàì äàëè
óêàçàíèå: îáåæàòü âîêðóã êîíóñîâ çìåéêîé è âåðíóòüñÿ ê

       Ó Ðîññèè åñòü  áóäóùåå â ñïîðòå!

Ðóáðèêà “Ñïîðòèâíûå íîâîñòè”

ñòàðòó. Âñ¸ âðîäå áû ïðîñòî, íî òîëüêî íå äëÿ íà÷èíàþ-
ùèõ  ôóòáîëèñòîâ. Êòî-òî ïîáåæàë ïðîñòî âîêðóã, êòî-òî,
ñáèâàÿ ýòè êîíóñû, ðâàëñÿ íàïðîëîì,  íåêîòîðûå áåæà-
ëè ïðÿìî ïî êîíóñàì.   Íà ñàìîì äåëå  íèêîìó èç ðåáÿò
íå áûëî äåëà äî òîãî, ÷òî ÷òî-òî îíè äåëàþò íå òàê. Äëÿ
íèõ áûëî  âñ¸  â ïîðÿäêå âåùåé.  Ïîñëå ýòîãî ìàëûøíÿ
ñäåëàëà åùå ïàðó óïðàæíåíèé, è âîò òóò íà÷àëîñü ñàìîå
èíòåðåñíîå -  èãðà â ôóòáîë.

Åñòåñòâåííî, òðåíåð  îáúÿñíèë  ìàëü÷èøêàì  ïðàâè-
ëà  èãðû, íî ðàçâå ïÿòè-øåñòèëåòíåé ìàëûøíå ýòî íóæ-
íî? Íå ïîíèìàþ, êàê îíè íå âûäûõàþòñÿ òàê ìíîãî áå-
ãàòü, ÿ áû äàâíî óæå ëó÷øå áû íà ñêàìåå÷êå â ñòîðîíî÷êå
ïîñèäåëà - áåã ÿâíî íå äëÿ ìåíÿ. Â îáùåì, ýòà îðàâà
ðàçáåæàëàñü êòî êóäà. Êòî-òî ïîáåæàë âåðòåòü â ðàçíûå
ñòîðîíû êðóòÿùóþñÿ äâåðü, êòî-òî ðåøèë îñìîòðåòü âî-
ðîòà, êòî-òî ïîëàçèòü ïî ñêàìåéêàì. Íî êàêèì - òî ìàãè-
÷åñêèì îáðàçîì âñåìîãóùèé  âëàñòåëèí, à ïî ñîâìåñòè-
òåëüñòâó  èõ òðåíåð, ñìîã ðåáÿò âðàçóìèòü è  íà÷àòü èãðó.
Õîòÿ ïî èõ  óíûëîìó îòâåòó «Ïîîîíÿëè» íà âîïðîñ î òîì,
ïîíèìàþò ëè îíè, ÷òî äåëàþò, æäàòü íè÷åãî õîðîøåãî íå
ïðèõîäèëîñü.

Â ïðèíöèïå  âñ¸ áûëî íå íàñòîëüêî ïëîõî, êàê ÿ äóìà-
ëà  èçíà÷àëüíî: “ìóðàâüè” íå ðàçáåãàëèñü, à èãðàëè äî-
âîëüíî  ñëàæåííî, ÷òî î÷åíü ñòðàííî. Âèäèìî,  íàñòàâ-
ëåíèÿ òðåíåðà ïîìîãëè. Ñàìîå èíòåðåñíîå- çàáèòûå
ãîëû. Êîãäà îäèí èç «ìåãàôóòáîëèñòîâ» ðåøèë ïðîñòî ïî-
âèñíóòü íà ñåòêå, êàê òðÿïî÷êà, ìÿ÷èê íåîæèäàííî âëå-
òåë â âîðîòà. Ëèöî ìàëü÷èøêè íàäî áûëî âèäåòü.È óäèâ-
ëåíèå, è ñòðàõ, è âîëíåíèå, è ÷åãî òàì òîëüêî íå áûëî.
Ïðèìåðíî ñ òàêèì æå ëèöîì ÿ ñèæó íà õèìèè, ê ñâåäå-
íèþ. Ñ âçãëÿäîì, íå ïîíèìàþùèì ïðîèñõîäÿùåãî.

Çíàåòå, ñåé÷àñ âñå ñåòóþò íà ðóññêèé ôóòáîë è, â ÷àñò-
íîñòè,  íà   ôóòáîëèñòîâ, íî ÿ óâåðåíà íà 100 %- ñ òàêèìè
èãðîêàìè ó Ðîññèè åñòü áóäóùåå â ìèðîâîì ôóòáîëå!

                                                            Âàñèëèñà ÏÀØÊÈÍÀ
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Íà ñòàðò. Âíèìàíèå. Ìàðø!

ÃÎÒÎÂÈÌÑß
Ê  ÑÄÀ×Å ÍÎÐÌ

        ÃÒÎ!

Î ÔÓÒÁÎËÅ Ñ ÓËÛÁÊÎÉ

Íà ñíèìêå: þíûé ôóòáîëèñò Ñàøà Æóðèõèí
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  Ðåçóëüòàòû
Ëèòåðàòóðíîãî

îïðîñà

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

      Òåïëàÿ îñåíü… Íà-
ñòóïèëî áàáüå ëåòî, à
âìåñòå ñ íèì â íàø ãî-
ðîä ïðèåõàëà ÿðìàðêà.
Ãîñòè èç Çàïàäíîé Äâè-
íû, Àíäðåàïîëÿ, Ïåíî,
Îëåíèíî,  Ñìîëåíñêà, Áå-
ëîãî è äðóãèõ  ãîðîäîâ
ïðåäñòàâèëè ñâîþ ïðî-
äóêöèþ íà ïëîùàäè  Ëå-
íèíà.

  Ñ ñàìîãî óòðà âåñåëàÿ
ìóçûêà, äåêîðàöèè èç ïðè-
ðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ÿðêèå
âûâåñêè. ßðìàðêà áûëà
ìíîãîëþäíîé  â òå÷åíèå
âñåãî  äíÿ.  Àññîðòèìåíò
ïî-îñåííåìó ïåñòðèë ñâî-
èì ìíîãîîáðàçèåì:  ðûáà,
ñàæåíöû, îâîùè,  ôðóêòû,
ñëàäîñòè,  ìîëî÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ,  îäåæäà.  Îäíàêî
õîäîâûì òîâàðîì ñòàëà
ñâåæàÿ âûïå÷êà. Ïèðîãè,
êóëåáÿêè, ðóëåòû, ïèðîæêè,
âàòðóøêè, áóëî÷êè, êåêñû
íà ëþáîé âêóñ, àæ ãëàçà
ðàçáåãàëèñü. Õîäèøü îò
îäíîé ïàëàòêè ê äðóãîé è
íèêàê âûáðàòü íå ìîæåøü.

Ñàìûìè ÿðêèìè ïî
âíåøíåìó âèäó îêàçàëèñü
ïðîäàâöû èç ã.Áåëîãî.  Â
ýòîò äåíü èõ ãîëîâíûì óáî-

ðîì áûëà íå øàïî÷êà ïðî-
äàâöà, à íàðÿäíûå âåíêè
èç  êëåíîâûõ ëèñòüåâ è
ÿãîä.  Íàâåðíîå, ïîýòîìó
ìîé âûáîð  ïàë íà èõ ïà-
ëàòêó. Êóïèâ ïèðîæíûå
«Ñîôüÿ», «Ýìèð» è «Ãðàô-
ñêèå ðàçâàëèíû»,  ÿ íè÷óòü
íå ïîæàëåëà, ïîòîìó ÷òî
îíè îêàçàëèñü íå òîëüêî
êðàñèâûìè, íî è î÷åíü
âêóñíûìè.

Âíèìàíèå ìíîãèõ íà
ÿðìàðêå ïðèâëåê æèâîé
îñåòð. À âîîáùå ðûáà íà
ÿðìàðêå áûëà ñàìàÿ ðàç-

íàÿ: âÿëåíàÿ, ñîëåíàÿ,
êîï÷åíàÿ, æàðåíàÿ. Íåî-
áû÷íîé îêàçàëàñü âûïå÷-
êà  â ôîðìå ðûáû ñ çàïå-
÷åííûì ñóäàêîì âíóòðè.
Ýòî êóëèíàðíîå èçäåëèå
ïðåäñòàâèëè ìàñòåðà  èç
ãîðîäà  Îñòàøêîâà.

  Âïðî÷åì, öåíû íà ÿð-
ìàðêå ïðèÿòíî óäèâèëè.
Ìîëîäåæü è ïîæèëûå
ëþäè  íå óïóñòèëè  ïðå-
êðàñíóþ  âîçìîæíîñòè
ïðèîáðåñòè ñåáå òîâàðû
ïî  äóøå.

          Äèàíà ËÅÍÑÊÀß

Âåñåëàÿ è  âêóñíàÿ  ÿðìàðêà
Ðóáðèêà “Ìîäà”

Æèë-áûë êîò¸íîê. Çâàëè åãî Êëÿêñà. Îí î÷åíü ëþáèë ðèñîâàòü, ïîýòîìó âñåãäà íîñèë ñ
ñîáîé êèñòî÷êè è êðàñêè.

Ó Êëÿêñû áûë äðóã - ùåíîê ïî èìåíè Áîáèê.
Îäíàæäû Êëÿêñà ïðèø¸ë ê Áîáèêó è ñêàçàë:
- ß êóïèë íîâûå êðàñêè. Â ìàãàçèíå ìíå ñêàçàëè, ÷òî îíè âîëøåáíûå.
Áîáèê ïî÷åñàë çà óõîì è îòâåòèë:
- À äàâàé ïðîâåðèì!
Äðóçüÿ âûáðàëè óäîáíîå, ñóõîå ìåñòî íà àñôàëüòå è ñòàëè ðèñîâàòü. Êëÿêñà íàðèñîâàë

ñîëíûøêî è ñèíèå îáëàêà, Áîáèê – ðîìàøêè, íà êîòîðûõ ñèäåëè ðàçíîöâåòíûå áàáî÷êè.
È âäðóã ñëó÷èëîñü ÷óäî: êàðòèíêà îæèëà! Ñîëíûøêî óëûáíóëîñü è çàñâåòèëî òàê ÿðêî, ÷òî

Áîáèê è Êëÿêñà  çàæìóðèëèñü. Áàáî÷êè ñòàëè ïîðõàòü âîêðóã äðóçåé, à ðîìàøêè çàõëîïàëè
áåëûìè ðåñíè÷êàìè è ñòàëè òàíöåâàòü! Âñåì áûëî âåñåëî!

Íî âäðóã ïîøåë äîæäü… Êàðòèíêà ñòàëà èñ÷åçàòü. Íà àñôàëüòå ïîÿâèëèñü öâåòíûå ëóæèöû.
Áîáèê è Êëÿêñà çàãðóñòèëè. Îíè ñåëè ïîä áîëüøîå äåðåâî è ñòàëè ðåøàòü, ÷òî äåëàòü ñ âîëøåá-
íûìè êðàñêàìè.

Êîãäà çàêîí÷èëñÿ äîæäü, äðóçüÿ ðåøèëè îòíåñòè ýòè êðàñêè â øêîëó. Ïóñòü äåòè ðèñóþò
ñâîè ìå÷òû!

Âîëøåáíûå êðàñêè
ÑÊÀÇÊÀ

Âîò è íàñòóïèëà äîë-
ãîæäàííàÿ îñåíü . È ïîðà
çàäóìàòüñÿ îá îñåííåé
îáóâè !

Âîò óæå íåñêîëüêî ñå-
çîíîâ ïîäðÿä  âåäóùåé ìè-
ðîâîé òåíäåíöèåé êàê â
îäåæäå ,òàê è â îáóâè ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîðòèâíûé øèê. Ýòî
îãðîìíàÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ êàæäîé äåâóøêè ñî-
çäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
îáðàç . Ìîæíî íîñèòü íà-
ïîëîâèíó  êëàññè÷åñêèå
êîñòþìû ñî ñïîðòèâíûìè
ïîëîñêàìè, íàäåâàòü þáêó
ñ êåäàìè è ò.ä . Âàðèàíòîâ
ìàññà!

 Ìîäà èìååò ñâîéñòâî
âîçâðàùàòüñÿ. È ðåòðî â
2015-2016 ãîäó ñíîâà áóäåò
â ìîäå. Ðå÷ü èäåò î íåâû-
ñîêîì øèðîêîì êàáëóêå.
Ýòî î÷åíü ïðàêòè÷íîå ðå-
øåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïî-
äîéòè êàê íà âûõîä, òàê è
íà êàæäûé äåíü.È îáðàòè-
òå âíèìàíèå íà íîñîê , ñòà-
íåò î÷åíü ïîïóëÿðíà îáóâü
â ñòèëå ðåòðî. Ñëåãêà çàó-

   Ìèõàèë ÁÀÐÌÅÍÊÎÂ

2015 ãîä â Ðîññèè îôèöèàëüíî îáúÿâëåí Ãîäîì ëèòåðàòóðû. È íàì, þíûì æóðíàëèñ-
òàì, ñòàëî èíòåðåñíî: ÷èòàþùàÿ ëè ó íàñ ìîëîä¸æü? Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðîâåëè ñîöèàëî-
ãè÷åñêèé îïðîñ î çíà÷èìîñòè êíèã â æèçíè øêîëüíèêîâ. Ðåáÿòàì áûëî ïðåäëîæåíî
îòâåòèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

1. Íóæíà ëè ëèòåðàòóðà â øêîëå?   ??? ! ! !  Äà!
2. Êàêàÿ âàøà ëþáèìàÿ êíèãà?   ??????    Ó âñåõ ðàçíûå!
3. ×òî âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå?                ???????  æóðíàëû, ãàçåòû, êîìèêñû....
4. Ëþáèìûé æàíð?                              ......  ïðèêëþ÷åíèÿ, ôàíòàñòèêà  ...........
Îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ ó âñåõ îïðàøèâàåìûõ áûë îäèíàêîâ: äà. Ïðåäïî÷òåíèÿ

äåòåé î÷åíü ðàçíûå: äåòåêòèâû, ïðèêëþ÷åíèÿ, ôàíòàñòèêà, êëàññèêà. Ìû âûÿñíèëè, ÷òî
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ëþáèìàÿ êíèãà. Äëÿ ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ ñàìûìè èíòåðåñíûìè
ñòàëè êíèãè î ëþáâè. À.Ñ. Ïóøêèí “Åâãåíèé Îíåãèí”, Í.Ì. Êàðàìçèí “Áåäíàÿ Ëèçà”, Ì.À.-
Áóëãàêîâ “Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà”, Ó. Øåêñïèð “Ðîìåî è Äæóëüåòòà”, À. Ãðèí “Áóìàæíûå
ãîðîäà”. Òå, êîìó íåèíòåðåñíû ëþáîâíûå èñòîðèè, âûáèðàþò ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ ëèòå-
ðàòóðó, òàêóþ êàê: Êðèñ Áðýäôîðä, òðèëîãèÿ “Þíûé ñàìóðàé”, Ä.Äåôî “Ðîáèíçîí Êðóçî”,
Ì. Òâåí “Òîì Ñîéåð”. Ëþáèò íàøà ìîëîä¸æü è òàêèå æàíðû, êàê ôàíòàñòèêà è óæàñû. Ñ.
Êèíã “Îíî”, “Ñòðàíà ðàäîñòè”, Ä. Ãëóõîâñêèé “Ìåòðî 2033”, Ý.Ðóäíèê “Ìàëèôèñåíòà”.
Áîëüøèíñòâî èç ðåáÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþò ëèòåðàòóðó øêîëüíîé ïðîãðàì-
ìû: Í.Â. Ãîãîëü “Ì|ðòâûå äóøè”, Ì.Áóëãàêîâ “Ñîáà÷üå ñåðäöå”, À.Ñ. Ïóøêèí “Ïèêîâàÿ
äàìà”, “Äóáðîâñêèé”, Ë.Í. Òîëñòîé “Âîéíà è ìèð”, “Àííà Êàðåíèíà”, Â. Ðàñïóòèí “Óðîêè
ôðàíöóçñêîãî”. Íà äîñóãå ðåáÿòà ïðîëèñòûâàþò æóðíàëû î ñïîðòå, î êîìïüþòåðíûõ
èãðàõ, êîìèêñû. Íî åñòü è òàêèå, èõ åäèíèöû, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè÷åãî íå
÷èòàþò
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Þíûå æóðíàëèñòû

ÐÓÁÐÈÊÀ “ÎÏÐÎÑ”

     Îñåíü ìîäå íå ïîìåõà
æåííûì íîñîì.

 Òàêæå â ìîäó âîçâðà-
ùàåòñÿ îáóâü íà ïëàòôîð-
ìå. Â ïðîøëûõ ñåçîíàõ
ýòîò òèï îáóâè  áûë íå
î÷åíü àêòóàëåí ,íî â ýòîì
ãîäó áóäåò âñå èíà÷å! Íå
áîéòåñü ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü, öâåòà è ìàòåðèàëû
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíû-
ìè .

 Îäíèì èç ãëàâíûõ
òðåíäîâ  îñåíè-çèìû  2015-
2016 ãîäà ÿâëÿåòñÿ àíäðî-
ãèííûé ñòèëü. Êàê êðàñèâî

âûãëÿäÿò ñòðîéíûå æåíñ-
êèå íîæêè â áîòèíî÷êàõ â
ìóæñêîì ñòèëå!

Âîò è âñå, ÷òî ÿ õîòåëà
ðàññêàçàòü îá îáóâè îñåíü-
çèìà 2015-2016 ãîäà. Íå
çàáûâàéòå îïèðàòüñÿ íà
ñâîé ñîáñòâåííûé âêóñ è
ïîêóïàéòå îáóâü ñâîåé
ìå÷òû. Òîëüêî òîãäà âû
ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ óâåðåííî . À ýòî ãëàâ-
íûé  ñåêðåò ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè !
 Àíàñòàñèÿ ÀÂÅÐÜßÍÎÂÀ

ðèñóíîê   Ìàðèè Êëèìåíòüåâîé

Îâîùè è ôðóêòû íà ëþáîé âêóñ

×ÒÎ ×ÈÒÀÅÌ?
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Åñòü ïîä Òâåðüþ
«Ñòðàíà  ÊÎÌÏÜÞÒÅÐèß»,
ãäå âïåðâûå áûëà îðãà-
íèçîâàíà  âîñüìèäíåâíàÿ
ñìåíà - «Ëåòíÿÿ äà÷à
þíûõ ïîýòîâ». Ýòî áûë íå-
âåðîÿòíî èíòåðåñíûé ïðî-
åêò, ðåàëèçîâàííûé íà
âûñøåì óðîâíå.

Ëåòíÿÿ äà÷à þíûõ ïîýòîâ

60 äåòåé  èç ðàçíûõ
óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû, ëþ-
áÿùèõ  ëèòåðàòóðó, ïîýçèþ
è ðóññêîå ñëîâî, ñîáðà-
ëèñü   âìåñòå  äëÿ   òîãî,
÷òîáû  ïîîáùàòüñÿ,   ïîäå-
ëèòüñÿ îïûòîì,  ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîè íàâûêè. Ó
íàñ áûëà ôàíòàñòè÷åñêè

òàëàíòëèâàÿ ñìåíà! Ýòî
òàê çäîðîâî, êîãäà çà íåäå-
ëþ ó òåáÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî
äðóçåé, íî åùå èíòåðåñíåå,
êîãäà îíè  - «ïîýòû».

Îðãàíèçàòîðû ïîäãîòî-
âèëè òàêóþ ÿðêóþ ïðîãðàì-
ìó, ÷òî êàæäûé äåíü áûë
äëÿ íàñ îòêðûòèåì. Âèêòî-

ðèíû, êîíêóðñ ñîáñòâåííûõ
ñòèõîòâîðåíèé, ýêñêóðñèè.
Âñå ýòî  áûëî íåçàáûâàå-
ìûì. Íî áîëüøå âñåãî  ìíå
çàïîìíèëèñü âñòðå÷è ñ èç-
âåñòíûìè  ëþäüìè. Âçÿâ
èíòåðâüþ ó Åêàòåðèíû
Ëüâîâíû Êóäðÿâöåâîé, êàí-
äèäàòà ôèëîëîãè÷åñêèõ

Ðåáÿòàì ïðèñëàë ïðèâåò-
ñòâèå Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Ïóòèí, â êîòîðîì ïî-
æåëàë èì íîâûõ óñïåõîâ è
îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ. Ïðè-
åõàëè êóìèðû ìîëîä¸æè: èç-
âåñòíûå îïåðàòîðû, ðåæèñ-
ñ¸ðû, ñðåäè êîòîðûõ
Âëàäèìèð Ãðàììàòèêîâ, Òè-
ìóð Êèçÿêîâ. À åñëè ó÷åñòü,
÷òî ïàðàëëåëüíî «Áóìåðàí-
ãó» ïðîõîäèò äåòñêèé êîíêóðñ
«Ãîëîñ», òî ñþäà ñúåõàëèñü è
ëþáèìûå ïîï-çâåçäû, ñðåäè
êîòîðûõ Òàòüÿíà Îâñèåíêî,
Ïðîõîð Øàëÿïèí è äðóãèå.

Êàæäûé äåíü â «Îðë¸íêå»
íàïîëíåí èíòåðåñíûìè äåëà-
ìè, òâîð÷åñêèìè âñòðå÷àìè,

ìàñòåð-êëàññàìè. Íà ôîðóìå
Íåëèäîâî ïðåäñòàâëåíî äîñ-
òîéíîé äåëåãàöèåé èç øåñòè
÷åëîâåê – ýòî ñòóäèéöû «Äàé-
5!» è èõ íàñòàâíèêè, ÷üè ôèëü-
ìû ïðîøëè æ¸ñòêèé êîíêóðñ-
íûé îòáîð. Íóæíî ñêàçàòü,
÷òî ñðåäè íàñòàâíèêîâ ñ
íàìè íà «Áóìåðàíãå» áûë ñî-
òðóäíèê òåëåêàíàëà «ÒÂ-
Öåíòð» Ìîñêâà» Äìèòðèé Àí-
äðèàíîâ, êîòîðûé âíîñèò
áîëüøîé ïîçèòèâ  è ó÷èò ìî-
ëîäûõ òåëåìàñòåðñòâó!

Ó þíûõ êèíåìàòîãðàôèñ-
òîâ íè ìèíóòû  ïîêîÿ,  îíè íå
âûïóñêàþò êàìåðó èç ðóê è
çäåñü. Íàïðèìåð, Ýëîíà Êî-
ðîëüêîâà â ñòóäèè ñ 5-ãî êëàñ-

X Âñåðîññèéñêèé Ôîðóì
äåòñêîãî ýêðàííîãî òâîð÷å-
ñòâà «Áóìåðàíã» â ÂÄÖ «Îð-
ë¸íîê». “Áóìåðàíã” - íîâàÿ âûñîòà  â ìåäèàïðîñòðàíñòâå
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ñà – íèêòî íå îæèäàë òàêîãî
ôîíòàíà òâîð÷åñòâà. Çà ïðî-
øåäøèé ãîä Ýëîíà ñîçäàëà
íåñêîëüêî îòëè÷íûõ ôèëü-
ìîâ, êîòîðûå óæå ïîáåäèëè
âî ìíîãèõ  êîíêóðñàõ. Ñåé÷àñ
â «Îðë¸íêå» îíà çàêàí÷èâàåò
ñú¸ìêó íîâîãî ôèëüìà, êîòî-
ðûé íåëèäîâöû óâèäÿò ïî
âîçâðàùåíèè äåëåãàöèè. Èç
«ñòàðè÷êîâ» â ôîðóìå ó÷à-
ñòâóþò äðóçüÿ íå ðàçëåé
âîäà: Êèðèëë Äåðèáàëîâ è Òè-
ìîôåé Îçåðîâ – îíè íå èçìå-
íÿþò òåëåâèäåíèþ è êóþò ñþ-
æåòû äëÿ îðëÿòñêîãî ÒÂ. Ó
ñòàðøèõ íàáèðàþòñÿ îïûòà
íîâè÷êè Ñò¸ïà Ïåòðîâ è Àíä-
ðåé  Ìîðîçîâ. Ðàäóåò ïîãîäà è

ìîðå: âñå óæå çàãîðåëè è íà-
êóïàëèñü. Òàê ÷òî êîìàíäà
«Äàé-5!» óæå ôîðìèðóåòñÿ, íî
äâåðè îòêðûòû âñåì!

Ïðè âñåõ óñïåõàõ ó ñòó-
äèè ìíîãî ïðîáëåì, ïîòîìó
÷òî òåëåâèäåíèå – äåëî çàò-
ðàòíîå, âñåãäà íå õâàòàåò
òåõíèêè è äåíåã íà ïîåçäêè
õîòÿ áû äëÿ ëàóðåàòîâ. Ê ïðè-
ìåðó, ýòîò ïðîåêò ïîëíîñòüþ
ðåàëèçîâàí çà ñ÷¸ò ðîäèòå-
ëåé;  äâà ãîäà ìû ëèøåíû äåò-
ñêîãî êàíàëà,  êîòîðûé òðàíñ-
ëèðîâàëñÿ ïî ìåñòíîìó
òåëåâèäåíèþ  ïî ÷åòâåðãàì è
óæå ïîëþáèëñÿ íåëèäîâöàì.
Ñòîèìîñòü åãî òðàíñëÿöèè â
ìåñÿö âñåãî 1 300 ðóáëåé, è
íåñ¸ò îí îãðîìíûé ïðîñâåòè-
òåëüñêèé  è èíôîðìàöèîííûé
çàðÿä. «Áóìåðàíã» ïîäíèìàåò
âñåõ íàñ íà íîâóþ âûñîòó â
ìåäèàïðîñòðàíñòâå – ñïàñè-
áî åìó çà ýòî!

        Îëåã ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè «Äàé-
5!»

Îòçûâû äåëåãàòîâ
Êèðèëë ÄÅÐÈÁÀËÎÂ:

– Ìî¸ âïå÷àòëåíèå îá «Îðë¸í-
êå» ñàìîå íàèëó÷øåå! Ýòî
ïðîñòî çäîðîâî! Âî-ïåðâûõ,
çäåñü î÷åíü õîðîøèå ðåáÿòà
è âîæàòûå!   Â ñâîåé êîìàíäå
ÿ  ôèçðóê, è êàæäîå óòðî â 7
÷àñîâ ìû óæå íà çàðÿäêå. È,
êîíå÷íî, íàâñåãäà ÿ ïîëþáèë
×¸ðíîå ìîðå!

Òèìîôåé ÎÇÅÐÎÂ:
– Â «Îðë¸íêå» ÿ â 3-é ðàç

è î÷åíü õîòåë áû ïîïàñòü
ñþäà åù¸, ïîòîìó ÷òî âïå÷àò-
ëåíèÿ îò ëàãåðÿ âåëèêîëåï-

íûå, îòëè÷íûå äðóçüÿ, ìîðå
óëûáîê è îêåàí óäèâëåíèÿ, è
âñ¸ ýòî – íàø 10-é «Áóìå-
ðàíã»!

Àíäðåé ÌÎÐÎÇÎÂ:
– ß â «Îðë¸íêå» ïåðâûé

ðàç. Ìíå âñ¸ çäåñü î÷åíü íðà-
âèòñÿ. Ó íàñ ïðåêðàñíàÿ êî-
ìàíäà! Ìíå ñî âñåìè âåñåëî
è õîðîøî æèâ¸òñÿ! «Îðë¸íîê»
– ýòî ñàìûé ëó÷øèé ëàãåðü, â
êîòîðîì ÿ áûë! Ñïàñèáî áà-
áóøêå è «Äàé-5!» çà ïóò¸âêó
ñþäà!

Ýëîíà ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ:
– Â «Îðë¸íêå» ìû î÷åíü

õîðîøî îòäûõàåì! Ñî ñâîåé
êîìàíäîé ÿ ñíÿëà ôèëüì «Êà-
íèêóëû», â êîòîðîì âûñòóïè-
ëà â ðîëè ðåæèññ¸ðà, ñäåëà-
ëà çâóê è ìîíòàæ. Ôèëüì ñòàë
ëàóðåàòîì «Áóìåðàíãà».
Çäåñü âñ¸ î÷åíü íðàâèòñÿ,
âîæàòûå ïðîñòî ñóïåð! Íàì
çäîðîâî ïîìîãëè êîíñóëü-
òàíò-ðåæèññ¸ð Åâãåíèÿ ßöêè-
íà è íàø ðóêîâîäèòåëü Îëåã
Äâîðíèêîâ, êîòîðûé óäîñòî-
åí Ïî÷¸òíîé ãðàìîòû çà ìíî-
ãîëåòíþþ ðàáîòó ïî âîñïèòà-
íèþ òâîð÷åñêîãî ïîêîëåíèÿ.
Íà «Áóìåðàíãå» ñôîðìèðîâà-
ëîñü ÿäðî «Äàé-5!» äëÿ ðàáî-
òû â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó, è îíà
áóäåò ñíîâà íà ïÿòü ñ ïëþ-
ñîì.

Âñòðå÷à ñî çâ¸çäàìè  íàñ
ïîêîðèëà!

Â êîíöå ñìåíû âî Äâîðöå
êóëüòóðû ñîñòîÿëàñü òâîð-
÷åñêàÿ âñòðå÷à ñ ãîñòÿìè
Âñåðîññèé-ñêîãî äåòñêîãî òå-
ëåâèçèîííîãî ôåñòèâàëÿ «Ïå-
ñåíêà ãîäà â «Îðë¸íêå». Îò-

êðûëà âñòðå÷ó ïðåçèäåíò
ýòîãî ôåñòèâàëÿ Àíãåëèíà
Âîâê. Ïÿòü ïåñåí ïîä áóðíûå
àïëîäèñìåíòû èñïîëíèëà
çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè
Òàòüÿíà Îâñèåíêî. Âñåõ ïîêî-
ðèëè ïåñíè íàðîäíîãî àðòèñ-
òà ÐÔ, ïåâöà Áîëüøîãî òåàò-
ðà Âàäèìà Òèõîíîâà è
ó÷àñòíèêîâ øîó-ïðîåêòà «Ãî-
ëîñ» Ïàâëà Ïóøêèíà è Àðòó-
ðà Âàñèëüåâà. Íî áîëåå âñåãî
ïîêîðèë ôèíàëèñò ïðîåêòà
«Ôàáðèêà çâ¸çä 6», ëàóðåàò
êîíêóðñà ìîëîäûõ èñïîëíèòå-
ëåé «Óòðåííÿÿ çâåçäà» Ïðî-
õîð Øàëÿïèí. Ýòîò êîíöåðò
íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøåé
ïàìÿòè.

Ñòåïàí ÏÅÒÐÎÂ, þíêîð
«Äàé-5!»

P.S. Íà ñîñòîÿâøåìñÿ
çàêðûòèè «Áóìåðàíãà» ñòó-
äèÿ «Äàé-5!» óäîñòîåíà äèï-
ëîìà ëàóðåàòà çà «Òâîð÷åñ-
êèå ïîáåäû ïðîøëûõ ëåò», à
íà ôîðóìå «Áóìåðàíã» ôèð-
ìà «Sony» ïîäàðèëà íåëèäîâ-
ñêèì ñòóäèéöàì ôîòîàïïà-
ðàò ïîñëåäíåé ìîäèôèêàöèè.

íàóê, ÿ óçíàëà îá îñîáåí-
íîñòÿõ  ðàáîòû ïåäàãîãîâ -
áèëèíãâîâ.  À âîò ìàñòåð-
êëàññ Òàðàñà Êóçüìèíà,
àêòåðà  Òâåðñêîãî  àêàäå-
ìè÷åñêîãî òåàòðà äðàìû,
îêàçàëñÿ î÷åíü íàñûùåí-
íûì è  æèâûì. Ïðîöåññ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
òàê óâëåê íàñ, ÷òî ìû íå
òîëüêî ïðèîáðåëè âàæíûå
äëÿ æèçíè íàâûêè, íî ïî-
÷óâñòâîâàëè è ñåáÿ àêòåðà-
ìè!

Íåîáû÷íûì  áûëî  âû-
ñòóïëåíèå ïðîôåññîðà,
äîêòîðà ôèëîëîãè÷åñêèõ
íàóê   Âëàäèìèðà Èâàíîâè-
÷à Àííóøêèíà, êîòîðûé, êàê
îêàçàëîñü, ïèøåò ñîá-
ñòâåííóþ ìóçûêó  íà èçâåñ-
òíûå ñòèõè.  Îí ïåë, àêêîì-
ïàíèðóÿ ñåáå íà ãèòàðå, à
çàë ïîäïåâàë åìó.
      Èíòåðåñíûì áûë è ëè-
òåðàòóðíûé ôëåøìîá.
Îáû÷íî â ëàãåðÿõ äåòè ðè-
ñóþò ìåëêàìè íà àñôàëü-
òå, à ìû ïèñàëè ëþáèìûå
ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ìíîãèå èç íàñ
ëþáÿò  À. Äåìåíòüåâà,
Ì.  Öâåòàåâó,  À. Àõìàòîâó,
À. Ïóøêèíà.

Ñþðïðèçîì  äëÿ íàñ
ñòàë   êîíöåðò ñòóäåíòîâ
Ðîññèéñêîé àäàäåìèè èì.
Ãíåñèíûõ.  Äëÿ íàñ âûñòó-
ïàëè íàñòîÿùèå ïðîôåññè-
îíàëû, àñû ìóçûêàëüíîãî
èñêóññòâà, ïîáåäèòåëè
ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîñ-
ñèéñêèõ êîíêóðñîâ . Íà ìîé
âçãëÿä, ñàìûì ëó÷øèì íî-

ìåðîì êîíöåðòà ñòàë “Òà-
èíñòâåííûé ñàä” â èñïîëíå-
íèè Ïîëèíû Êîâàëåðîâîé.

Â  ìîåé ïàìÿòè åùå
äîëãî áóäóò ìåëüêàòü âîñ-
ïîìèíàíèÿ î äíÿõ, ïðîâå-
äåííûõ âìåñòå ñ  ðåáÿòà-
ìè è âîæàòûìè. Äëÿ íàøèõ
õàðèçìàòè÷íûõ ýêñïåðòîâ
òàêàÿ ñìåíà òîæå áûëà
ïåðâîé. Íî áëàãîäàðÿ ñâî-
èì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì
èì óäàëîñü ñîçäàòü îñî-
áåííóþ àòìîñôåðó, ãäå è
îíè ñòàëè íåìíîæêî  ïî-
ýòàìè. À êàêîé îíè  îðãàíè-
çîâàëè  âå÷åð ó êîñòðà! Îí
áûë ïîèñòèíå òåïëûì è
äóøåâíûì.  Ñòèõîòâîðåíèÿ,
ïðî÷òåííûå íàìè,  çàñòà-
âèëè êàæäîãî çàäóìàòüñÿ î
ìèðå è îòíîøåíèÿõ â íåì.
Åùå  ìû  âìåñòå ïåëè  äîá-
ðûå ïåñíè ïîä ãèòàðó.

Êàê æå ãðóñòíî áûëî
ðàññòàâàòüñÿ è ñìîòðåòü
íà  ðàçíîöâåòíûå  ñâåòÿ-
ùèåñÿ øàðû, óëåòàâøèå,
äðóã  îò äðóãà,  êàê è ìû.  À â
ãîëîâå  òðîãàòåëüíûå ñëî-
âà  î òîì, ÷òî ìû íèêîãäà
íå çàáóäåì îá ýòîé  âìåñòå
ïðîâåäåííîé  íåäåëå è
êîãäà-íèáóäü  ñíîâà óâè-
äèìñÿ è ñî÷èíèì åùå ìíî-
ãî íîâûõ ñòèõîòâîðåíèé!

Äëÿ ñåáÿ  ÿ îòìåòèëà,
÷òî ó íàñ î÷åíü ìíîãî òà-
ëàíòëèâûõ äåòåé. È ýòà
ðàçâèâàþùàÿ ñìåíà  äîë-
æíà èìåòü ïðîäîëæåíèå.

 Äèàíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ
Íà ñíèìêå:  ó÷àñòíèêè
ïðîåêòà.

       Ðóáðèêà
“Ãîä ëèòåðàòóðû
      â Ðîññèè”

Íà ñíèìêå: ó÷àñòíèêè âñåðîññèéñêîãî ôîðóìà “Áóìåðàíã”
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    Ãàçåòà “Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî» âûõîäèò â ðàìêàõ ïðîåêòà “Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî”, ïîáåäèòåëÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà «Ïðàâîñëàâíàÿ èíèöèàòèâà-2012».
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 Ãëàâíûé  ðåäàêòîð
      Ñâåòëàíà  ÌÈØÀÊÎÂÀ
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   Ïîñêîëüêó ñåé÷àñ ãðèáíîé ñå-
çîí, ìû õîòèì, ÷òîáû âû óçíàëè
÷óòü-÷óòü î ïîëüçå ãðèáîâ.

   Íûíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100
âèäîâ ñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Áëàãîäà-
ðÿ ñîäåðæàíèþ ñâîåîáðàçíûõ âå-
ùåñòâ, ïðèäàþùèõ ãðèáíîé ìÿêîòè
ïðèÿòíûé âêóñ ãðèáû èñïîëüçóþò íå
òîëüêî êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî,
íî è äëÿ ñóïîâ, ðàãó, êàðòîôåëüíûõ
áëþä è ò.ï.

     Ãðèáû ñîäåðæàò áåëêè, æèðû,
óãëåâîäû, à òàêæå íåîáõîäèìûå –
êàëèé, êàëüöèé, öèíê, æåëåçî, êî-
áàëüò, ìåäü. Áëàãîäàðÿ êàëüöèþ, ãðè-
áû óêðåïëÿþò êîñòè è çóáû. Ñâåæèå
ãðèáû ñîäåðæàò âèòàìèíû A, D, âè-
òàìèíû ãðóïïû B, C, PP.

     Ãðèáû ïðèìåíÿþòñÿ è â  ëå-
÷åáíûõ öåëÿõ, â íàó÷íîé ìåäèöèíå
õîðîøî èçâåñòíî çíà÷åíèå ïåíèöèë-
ëèíà è äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ, ñîäåð-
æàùèõñÿ â ãðèáàõ, äëÿ ëå÷åíèÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. ×àéíûé
ãðèá, èìåþùèé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñâîéñòâà, øèðîêî  èñïîëü-
çóåòñÿ â âîñòî÷íîé ìåäèöèíå. Â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìóõîìîð, àëêîãîëèçìà –
íàâîçíèê, ëó÷åâîé ëåéêîïåíèè è îïó-
õîëåé – áåðåçîâûé ãðèá ÷àãà. Ïðîòè-
âîîïóõîëåâûìè è òîíèçèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò è ñúåäîáíûé 
áåëûé ãðèá (áîðîâèê), áîëåå èçâåñò-
íûé ñâîèìè âêóñîâûìè ñâîéñòâà-
ìè. Åãî íàçûâàþò êîðîëåì ãðèáîâ.
Ïðàâèëüíî çàãîòàâëèâàÿ è ïåðåðà-
áàòûâàÿ ãðèáû, èõ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êðóãëûé ãîä.

       Âìåñòå ñ òåì, ìåäèêè  âñå
÷àùå ôèêñèðóþò îòðàâëåíèÿ ãðèáà-
ìè. Ïðè÷èíû – íåóìåíèå îòëè÷àòü
ñúåäîáíûå ãðèáû îò íåñúåäîáíûõ.
Ïåðåñïåëûå, ÷åðâèâûå è ðàçìÿêøèå
ãðèáû íå ïðèãîäíû â ïèùó, ò. ê.  ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíîé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ çàáîëåâàíèé.   Îñîáåííî
îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ 20 âèäîâ ãðè-
áîâ – áëåäíàÿ ïîãàíêà (ìóõîìîð çå-

Ãðèáû - ïîëüçà èëè âðåä äëÿ ÷åëîâåêà?

ðóáðèêà “Ýêîëîãèÿ”

ëåíûé), ìóõîìîð êðàñíûé è äðóãèå
âèäû ìóõîìîðîâ, ñòðî÷îê, ëîæíûé
ñåðî-æåëòûé îïåíîê, äîæäåâèê, ëè-
ñè÷êà, ðûæåþùèé è òåìíî-÷åøóé÷à-
òûé øàìïèíüîí, ñàòàíèíñêèé ãðèá è
äð. ×àùå âñåãî ñëó÷àè òÿæåëûõ îò-
ðàâëåíèé ñâÿçàíû íå ñ ÿäîâèòûìè,
à ñ òàê íàçûâàåìûìè óñëîâíî ñúå-
äîáíûìè ãðèáàìè, â ÷àñòíîñòè ñî
ñâèíóøêîé òîíêîé. Ïðè íåïðàâèëü-
íîì ïðèãîòîâëåíèè ïðîèñõîäèò îò-
ðàâëåíèå. Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ ãðèáû ñîäåðæàò  ðàçëè÷íîå
êîëè÷åñòâî ÿäîâ, îíî ìåíÿåòñÿ  â
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ïðîèçðàñ-
òàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðèáû, ðàñ-
òóùèå íà ãóìóñîâûõ ïî÷âàõ è â óñ-
ëîâèÿõ  ïîâûøåííîé âëàæíîñòè,
áîëåå ÿäîâèòû, ÷åì òå, ÷òî ðàñòóò
íà áåäíûõ ñóõèõ ïî÷âàõ è â çàñóø-
ëèâûå ãîäû.

  Ãðèáû ñúåäîáíûõ âèäîâ ìîãóò
íàêàïëèâàòü òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà,
ïðîèçðàñòàÿ âáëèçè êðóïíûõ àâòî-

ñòðàä ñ îæèâëåííûì äâèæåíèåì
òðàíñïîðòà, âîåííûõ ïîëèãîíîâ, õè-
ìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâ, çîí ýêîëî-
ãè÷åñêèõ êàòàñòðîô è â ðàäèàöèîí-
íî-îïàñíûõ ìåñòíîñòÿõ, êàæäàÿ
òàêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ñïåöèàëü-
íîãî ðàññìîòðåíèÿ.

  Ìíîãèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì ãðèáîâ â ïèùó, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîêà ìàëîèçó÷åííûìè, íî
áåññïîðíî òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà ìîæåò ïî ïðèíöèïó áóìåðàí-
ãà îáîðà÷èâàòüñÿ ïðîòèâ íåãî æå
ñàìîãî. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ  òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ ÷åðåç ãðèáû â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà èõ âûâåäåíèå ïðîèñ-
õîäèò  ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ, â
çàâèñèìîñòè îò ðÿäà ôàêòîðîâ.

   Ëåñíûå ñïóòíèêè, êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ïî÷òè ïðèðó÷èë, íàó÷èâøèñü
âûðàùèâàòü èõ íà ïëàíòàöèÿõ, òàÿò
â ñåáå åùå íåìàëî íåðàçãàäàííûõ
çàãàäîê.
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24 ñåíòÿáðÿ, â ÿñíûé è ñîëíå÷íûé äåíü â Öåíòðàëüíî-Ëåñíîì çàïîâåä-
íèêå ñîñòîÿëîñü äîëãîæäàííîå ñîáûòèå – îòêðûòèå ìóçåÿ Ïðèðîäû.  Ãîñòè è
ðàáîòíèêè  ñîáðàëèñü â 12 ÷àñîâ äíÿ â êëóáå, ãäå äèðåêòîð çàïîâåäíèêà
Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷  Ïîòåìêèí ðàññêàçàë îá èñòîðèè  ñîçäàíèÿ, êëèìà-
òè÷åñêèõ, ãèäðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Öåíòðàëüíî-Ëåñíîãî çàïîâåäíèêà.
Äàëåå âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïåðåìåñòèëèñü ê çäàíèþ íîâîãî Ìóçåÿ Ïðèðî-
äû. Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèå   âûñòóïèëè ñ ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâàìè
Ñ.Â. Îðëîâ (ìèíèñòð ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ýêîëîãèè Òâåðñêîé îáë.), Â.Á.
Ïàâëîâ   (ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Íåëèäîâñêîãî ðàéîíà), À.À. Êóçüìèí (ðóêî-
âîäèòåëü óïðàâëåíèÿ Ðîñïðèðîäíàäçîðà ïî Òâåðñêîé îáëàñòè) è äðóãèå. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê ïåðåðåçàëè êðàñíóþ ëåíòî÷êó, âñå ãîñòè ïîïàëè â óäèâèòåëüíûé
ìóçåé Ïðèðîäû, ãäå ïðåäñòàâëåíû ôëîðà è ôàóíà Çàïîâåäíèêà. Êîìíàòû
ìóçåÿ îôîðìëåíû  â î÷åíü ñîâðåìåííîì ñòèëå ñ èíòåðàêòèâíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì.  Îðèãèíàëüíî ïðåäñòàâëåíû ñòðóêòóðà ëåñà è åãî îáèòàòåëè,  à
òàêæå ìû óñëûøàëè ãîëîñà ïòèö è æèâîòíûõ.  Ýêñêóðñèÿ ïî ìóçåþ âûçâàëà
ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Âûéäÿ èç çäàíèÿ, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî âîêðóã êðèñòàëüíî ÷èñòûé
âîçäóõ, ÷óâñòâóåòñÿ çàïàõ  ëåñà è òðàâû. Ðàáîòíèêè   Çàïîâåäíèêà íå òîëü-
êî ñîõðàíÿþò  è îáåðåãàþò ïðèðîäíîå áîãàòñòâî,  íî è ñàìîå ãëàâíîå ðàçâè-
âàþò   èíôðàñòðóêòóðó:  ðàçðàáàòûâàþò ýêîëîãè÷åñêèå òðîïû, îòêðûâàþò
íîâûå ìóçåè.  Í.À. Ïîòåìêèí   ïîäåëèëñÿ ïëàíàìè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
îõðàíÿåìîé òåððèòîðèè. Áûëî çàÿâëåíî î  íåîáõîäèìîñòè ñòðîèòåëüñòâà
àäìèíèñòðàòèâíîãî çäàíèÿ â ãîðîäå Íåëèäîâî, ãäå áóäóò ðàñïîëàãàòüñÿ
âèçèò-öåíòð è óïðàâëåíèå Çàïîâåäíèêà.  È ýòî äàñò íîâûå âîçìîæíîñòè
òåñíîãî  ñîòðóäíè÷åñòâà Çàïîâåäíèêà ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Åñëè âû ëþáèòå ðîäíóþ ïðèðîäó è  õîòèòå óçíàòü ìíîãî íîâîãî è èíòå-
ðåñíîãî î íåé, òî  îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîñåòèòü Ìóçåé ïðèðîäû,  ïðîéòèñü
ïî ýêîëîãè÷åñêèì òðîïàì Çàïîâåäíèêà è íàñëàäèòüñÿ êðàñîòîé ýòîãî ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòîãî óãîëêà ïðèðîäû.

                                     Åëåíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ

Îòêðûòèå Ìóçåÿ
ïðèðîäû

        Ñòàâöåâà Äèàíà
Âîëøåáíûé ïèðîã

Øêîëà – ýòî ëó÷øåå ìãíîâåíèÿ,
×òîáû ïîêàçàòü ñâîè óìåíèÿ.
Çäåñü ìû ó÷èìñÿ ïèñàòü,
Ópàâíåíèÿ påøàòü.
Ôèçèêó çóápèòü
È èñòîpèþ ó÷èòü.
Â  îáùåì, ñ÷àñòüÿ çäåñü - íàâàëîì,
Ïpèõîäèòå – çíàíüÿ – äàpîì.

 Ñóäàðèêîâà Äàðüÿ

    ÐÓÁÐÈÊÀ  “ÏÐÎÁÀ ÏÅÐÀ”
ß äàâíî õî÷ó èñïå÷ü ïèðîã!
Çàìåñèòü èç âåðíîé äðóæáû òåñòî,
Ïîëîæèòü òóäà äîáðà êóñîê
È äëÿ ðàäîñòè îñòàâèòü òîæå

                                                  ìåñòî.
Âñå çàëèòü ñèðîïîì èç òåïëà
È íàäåæäû îáÿçàòåëüíî äîáàâèòü.
Çàìåøàòü õîðîøèå äåëà,
Êîìïëèìåíòàìè ïèðîã çàïðàâèòü.

Íåæíî íàäî òåñòî ðàñêàòàòü
Ñêàëêîþ æåëàíèé è âîëøåáíîé
Ëîæêîþ íà÷èíêó äîáàâëÿòü –
Ñïåëîå ëþáîâíîå âàðåíüå.

Ñâåðõó âñå ïîëîñêàìè çàêðûòü,
Èõ ïîìàçàòü òåðïêèì ìóññîì
                                              ñòðàñòè.
À çàòåì â êâàäðàòû ïîëîæèòü
Äîëüêè ñàõàðíîãî ÿáëî÷íîãî
                                            ñ÷àñòüÿ!

Óòðîì öåëûé ÷àéíèê çàâàðèòü
Êðóïíîãî ðàâíèííîãî «Àññàìà».
Àðîìàòíûé ÷àé ñ âîçäóøíûì
                                   ïèðîãîì èñïèòü
Ïî ðåöåïòó ÷üåé-òî êðåàòèâíîé
                                                   ìàìû.

Ïðèãëàøó äðóçåé çà êðóãëûé ñòîë,
Óãîùó ñâîèì òâîðåíüåì ñëàäêèì.
Ïóñòü íàïîëíèòñÿ òåïëîì è
                             ðàäîñòüþ ìîé äîì,
Âñþäó òîðæåñòâóåò ìèð è ñ÷àñòüå!

Âàëåíòèíà Ðÿçàíîâà

Ïðàçäíèê Îñåíè

Ðàñïàõíóëî íåáî ñèíèå îáúÿòüÿ.
Íàðÿäèëàñü Îñåíü â çîëîòîå ïëàòüå.
Ïîâÿçàëà êîñû ï¸ñòðîþ êîñûíêîé,
Óðîíèëà â òðàâû íèòè- ïàóòèíêè.
Ñêîðî çèìíèé âåòåð
Ñíåã ðàññûïëåò ãóñòî.
Íè ñëåäîâ, íè êðàñîê...
Âñ¸ áåëî è ïóñòî.

           Øêîëà

ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ËÅÑÀ


