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Âûáðàòü ñàìîãî ëó÷øåãî
ó÷èòåëÿ äëÿ ñåáÿ äîâîëüíî
ñëîæíî, òàê êàê êàæäûé èç íèõ
äàâàë òåáå çíàíèÿ è óäåëÿë
âíèìàíèå. Íî âñå æå êîãäà ðå÷ü
çàõîäèò îá ó÷èòåëÿõ, ÿ ñðàçó
æå âñïîìèíàþ ñâîåãî ïðåïîäà-
âàòåëÿ â Äåòñêîé ìóçûêàëü-
íîé øêîëå.  Ýòî Íàäåæäà Êîí-
ñòàíòèíîâíà Ëóêîÿíîâà,  ïðå-
ïîäàâàòåëü ïî êëàññó ôîðòå-
ïèàíî. Îíà ïðèâèâàëà ìíå ëþ-
áîâü ê ìóçûêå, ó÷èëà ìåíÿ âû-
ðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè
÷åðåç èñïîëíåíèå ïðîèçâåäå-
íèé.  ß  âçÿëà ó íå¸ èíòåðâüþ è
óçíàëà î òàêîé ñëîæíîé è íåî-
áû÷íîé ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ
ìóçûêè.
Êîðð.:  Äàâíî ëè âû ðàáîòàå-
òå â ìóçûêàëüíîé øêîëå?
Í.Ê.:  ß ðàáîòàþ ñ 1983 ãîäà, 36
ëåò ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàæà.
Êîðð.: Ïî÷åìó âû ðåøèëè
ñòàòü ìóçûêàëüíûì ïåäàãî-
ãîì?
Í.Ê.:  Ñ äåòñêèõ ëåò ÿ ìå÷òàëà íà-
ó÷èòüñÿ èãðàòü íà ôîðòåïèàíî.
Óâëåêàëàñü ìóçûêîé, ëþáèëà
ïåòü. Ó÷àñü â øêîëå, âûñòóïàëà
íà êîíöåðòàõ, ïåëà ñîëüíî, â äóý-
òå, â õîðå. Ó ìîåé ìàìû áûë õî-
ðîøèé ñëóõ è êðàñèâûé ãîëîñ. Îíà
î÷åíü ëþáèëà ïåòü. Ðîäíîé áðàò
ìîåãî îòöà (×óôàðîâ Áîðèñ Íè-
êîëàåâè÷) áûë îïåðíûì ïåâöîì
(çàñëóæåííûé àðòèñò ÐÑÔÑÐ).
Îí ïåë â Êóéáûøåâñêîì òåàòðå
îïåðû è áàëåòà. Íàâåðíîå, òÿãà
ê ìóçûêå – ýòî ó íàñ ñåìåéíîå. ß
âñåãäà çíàëà, ÷òî áóäó ìóçûêàí-
òîì, è ñòðåìèëàñü ê ýòîìó.
Êîðð.: Ãäå âû ó÷èëèñü? Òðóäíî
ëè áûëî?
Í.Ê.: Ó÷èëàñü ÿ â Ðæåâñêîì  ìó-
çûêàëüíîì ó÷èëèùå ïî êëàññó

Òàëàíòîì ñèëüíû Âû...

ôîðòåïèàíî. Ó÷èòüñÿ, êîíå÷íî,
áûëî òðóäíî â òîì  ïëàíå, ÷òî
ìàëî áûëî êàáèíåòîâ. Îíè áûëè
çàíÿòû â äíåâíîå âðåìÿ. Ê ôîð-
òåïèàíî ïðîáèòüñÿ áûëî íåâîç-
ìîæíî: âñòàâàëà î÷åíü ðàíî èëè
ïðèõîäèëà ïîçäíî âå÷åðîì, ÷òî-
áû çàíÿòü êàáèíåò. À ñ  íàìè  æå
êàê – äàëè ïðîèçâåäåíèå,  íà ñëå-
äóþùèé óðîê óæå íàèçóñòü…

Èíîé ðàç ïðèõîäèøü â êëàññ, à
íà èíñòðóìåíòå íîòû  ëåæàò, ìîë,
çàíÿòî. Âñ¸ ïðèõîäèëîñü íàâ¸ð-
ñòûâàòü ïî ïðèåçäå  äîìîé.  Áûëî
òàê  òðóäíî, ÷òî ÿ äàæå õîòåëà
áðîñàòü ó÷èëèùå íà ïåðâîì êóð-
ñå. Çàíèìàòüñÿ-òî íåãäå áûëî, à
òðåáîâàíèÿ – âûñîêèå. È ïåðå-
ñòðîèòüñÿ ïîñëå øêîëû ñëîæíî.
Ïðîèçâåäåíèÿ â ó÷èëèùå äàâàëè

ÑÅÃÎÄÍß  Â ÍÎÌÅÐÅ:

Òàëàíòîì ñèëüíû Âû...
Çíàêîìüòåñü: ëèäåðû ó÷åíè÷åñêîãî

ñàìîóïðàâëåíèÿ
Ñ Þáèëååì!

Ó÷èòåëü ñ áîëüøîé áóêâû
Ïî óëèöàì ãîðîäà Òâîð÷åñòâà

Êàê íàó÷èòüñÿ êàðàòý?
Âñå ïðî áîëüøîé òåííèñ

Î áðàòüÿõ íàøèõ ìåíüøèõ
Áåçäîìíûå æèâîòíûå –  ïðîáëåìà

êàæäîãî èç íàñ
Ïóòåøåñòâèå â Çàïîâåäíèê

Ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ â ëþáâè
Äóìàÿ î áóäóùåì

Èç èñòîðèè ìîåé ñåìüè
Ïðèãîòîâüòå ôðàíöóçñêîå ëàêîìñòâî

Ìîäíàÿ îñåííÿÿ îäåæäà
Çàíÿòèÿ ñïîðòîì íà ñâåæåì âîçäóõå

ìîùíûå, íóæíà áûëà ñèëà. Áûëî
è òàêîå, ÷òî ÿ  äàæå ðóêè ïåðåèã-
ðàëà íà 4 êóðñå. Ìíå íóæíî ñäà-
âàòü ýêçàìåíû, à ÿ íå ìîãó…  Ïî-
ìîãëà ìíå òîãäà ìàññàæèñòêà, è
ÿ ñìîãëà áëåñòÿùå ñäàòü ýêçàìå-
íû.
Êîðð.: Êàêèå ïðåäìåòû ó âàñ
áûëè â ó÷èëèùå?
Í.Ê.: ß ïîñòóïèëà ïîñëå 10 êëàñ-
ñà (ðàíüøå áûëî òîëüêî 10 êëàñ-
ñîâ). Â ó÷èëèùå ó íàñ íå áûëî
ôèçèêè, õèìèè – âñåõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ, à òîëü-
êî ìóçûêàëüíûå: ñîëüôåäæèî,
ñïåöèàëüíîñòü, ìóçûêàëüíàÿ
ëèòåðàòóðà. Åù¸ ôèëîñîôèÿ, ïå-
äàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà.
Êîðð.:  Íóæåí ëè òàëàíò, ÷òî-
áû ðàáîòàòü â ýòîé ñôåðå?
Í.Ê.: Íåîáõîäèìî îãðîìíîå æå-
ëàíèå, íåìàëî  òåðïåíèÿ, òðóäî-
ëþáèÿ. Òå ëþäè, êîòîðûå áóäóò
ëåíèòüñÿ, íèêîãäà íå ñìîãóò äî-
áèòüñÿ óñïåõà. Òàëàíò íå òàê óæ è
âàæåí, à ãëàâíîå – óïîðñòâî è öå-
ëåóñòðåìë¸ííîñòü.
Êîðð.: Áûëè ëè ó âàñ òàêèå ó÷å-
íèêè, ê êîòîðûì âû íèêàê íå
ìîãëè íàéòè ïîäõîä?
Í.Ê.: Ó÷èòü äåòåé âñåãäà áûëî íå-
ïðîñòî. Ó âñåõ ñâîé õàðàêòåð,
ñâî¸ âèäåíèå, îòíîøåíèå ê çàíÿ-
òèÿì. Ñîâðåìåííûå äåòè áîëåå
ñâîáîäíû, ðàñêîâàííû, íåñòàí-
äàðòíû, ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
ìíåíèåì – ýòèì è èíòåðåñíû.
Âñåãäà, âî âñå ãîäû áûëè ó÷åíèêè
ñïîñîáíûå, îäàð¸ííûå è òå, êî-
òîðûå íå õîòåëè, ëåíèëèñü îáó-
÷àòüñÿ. Íî òàêèõ, êîòîðûå áû áðî-
ñàëè ìóçûêàëüíóþ øêîëó, – åäè-
íèöû. Ìíîãèå ìîè ó÷åíèêè – ïî-
áåäèòåëè è ïðèç¸ðû ðàçëè÷íûõ
êîíêóðñîâ: îáëàñòíûõ, ìåæðåãè-

îíàëüíûõ, ìåæäóíàðîäíûõ. Íå-
ñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, ÿ ëþá-
ëþ ñâîþ ïðîôåññèþ  è íå ìûñëþ
æèçíè áåç  ìóçûêè, íå ìîãó ñåáÿ
ïðåäñòàâèòü íà äðóãîì ïîïðèùå.
Çà 36 ëåò ðàáîòû, ÿ ïðèøëà ê ãëó-
áîêîìó óáåæäåíèþ, ÷òî ãëàâíîå
â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ – óñòàíîâ-
ëåíèå äîáðûõ îòíîøåíèé ñ ó÷å-
íèêàìè, âçàèìíîå óâàæåíèå è
ïîíèìàíèå, ñîçäàíèå ñâîáîäíîé
òâîð÷åñêîé àòìîñôåðû íà óðîêàõ.
Êîðð.: ×òî áû âû ïîæåëàëè
òåì ðåáÿòàì, êîòîðûå õî-
òÿò ñâÿçàòü ñâîþ äàëüíåé-
øóþ æèçíü ñ ìóçûêîé?
 Í.Ê.: Æåëàþ íàñëàæäàòüñÿ ìóçû-
êîé, çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äå-
ëîì, ïîëó÷àÿ îò íåãî óäîâîëü-
ñòâèå. Ñôåðà ìóçûêè – êðîïîòëè-
âûé òðóä! Ïîýòîìó õîðîøî ïîäó-
ìàéòå, ïðàâèëüíûé ëè âû ïóòü
âûáðàëè? À åñëè æå óâåðåíû, ÷òî
ýòî äëÿ âàñ,  – äåðçàéòå!
Êîðð.: ×òî âàñ âäîõíîâëÿåò?
Í.Ê.: Âäîõíîâåíèå ïðèõîäèò èç-
íóòðè. Ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñ-
íûì ïîâîäîì äëÿ åãî ïîÿâëåíèÿ.
Åñëè äåëàåøü òî, ÷òî íðàâèòñÿ,
îíî ïðèõîäèò ñàìî. Âäîõíîâëÿåò
òàêæå è âåðà â òî, ÷òî äåëî, êîòî-
ðûì ÿ çàíèìàþñü, – ñàìîå íóæ-
íîå è âàæíîå. Îíà äà¸ò ìíå ñèëû,
æåëàíèå òâîðèòü!
       ß çíàþ, ÷òî ó÷èòåëÿ ïî ïðî-
øåñòâèè ìíîãèõ ëåò ïîìíÿò êàæ-
äîãî ñâîåãî ó÷åíèêà. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîðîé ó÷åíèêè çàáûâàþò
òåõ, êòî  äàë èì çíàíèÿ. Ìû âñå-
ãäà äîëæíû ÷òèòü íàøèõ ïåäàãî-
ãîâ, êîòîðûå, íå ùàäÿ ñèë è âðå-
ìåíè, òåðïåëèâî è íàñòîé÷èâî
îáó÷àëè íàñ.
                            Àëèíà ÆÄÀÍÎÂÀ
Íà ñíèìêå: Í.Ê.  Ëóêîÿíîâà ñî
ñâîèìè ó÷åíèêàìè.

ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ

           ÀÔÈØÀ ÊÈÍÎÒÅÒÐÀ “ÑÏÓÒÍÈÊ”
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Ê êîíöå ñåíòÿáðÿ  ñâîé
70-ëåòíèé Þáèëåé îòìåòè-
ëà Ëèäèÿ Äìèòðèåâíà Ïåò-
ðîâà, ïåäàãîã äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.

Ëèäèÿ Äìèòðèåâíà 43
ãîäà ðóêîâîäèò õîðåîãðàôè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì “Æåì-
÷óæèíêà”. Îíà òàëàíòëèâûé
õîðåîãðàô, ïîëüçóþùèéñÿ
óâàæåíèåì ñðåäè êîëëåã,
âîñïèòàííèêîâ è ðîäèòå-
ëåé. Åå äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ëó÷øèì îáðàçöîì âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Ñêîëüêî çàìå÷àòåëü-
íûõ òàíöåâ ïîñòàâëåíî ïå-
äàãîãîì çà ïåðèîä ðàáîòû
â Äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà!
Îñîáåííî õîðîøè òàíöå-
âàëüíûå íîìåðà «Æåì÷ó-
æèíêè»  â ðóññêîì íàðîäíîì ñòèëå. ×åòêîå ðèòìè÷íîå èñïîëíåíèå,
ðóññêèé ðàçìàõ, êðàñîòà êîñòþìîâ âñåãäà îñòàâëÿþò íåçàáûâàåìîå
âïå÷àòëåíèå ó çðèòåëåé.

Óâàæàåìàÿ Ëèäèÿ Äìèòðèåâíà!  Æåëàåì Âàì  çäîðîâüÿ è ñèë äëÿ
íîâûõ ñâåðøåíèé è äîñòèæåíèé! Ïóñòü â Âàøåé äåÿòåëüíîñòè íå ïî-
êèäàåò ýíòóçèàçì è æàæäà ïîáåä. Âñå ó÷åíèêè  ïóñòü áóäóò òàëàíòëè-
âûìè è ñïîñîáíûìè, à âñå èäåè â æèçíè áóäóò óñïåøíûìè è îáÿçà-
òåëüíî ðåàëèçîâàííûìè.  Âäîõíîâåíèÿ Âàì, ñëàäêèõ ìèíóò ðàäîñòè
è ÿðêèõ äíåé ñ÷àñòüÿ!  Ïóñòü òàíåö âàøåé æèçíè åùå äîëãî êðóæèò
Âàñ â  êðàñî÷íîì õîðîâîäå ñîáûòèé, âñòðå÷ è ýìîöèé.

                                                   Êîëëåêòèâ Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
Íà ñíèìêå: Ë.Ä. Ïåòðîâà.

Ìîíèíñêàÿ çåìëÿ ñëàâèòñÿ ñâî-
èìè çíàìåíèòûìè ëþäüìè, à ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ äèíàñòèþ Áîðóëåíêî-
âûõ çíàþò âñå – îò ìàëà äî âåëèêà.
Ïðåäñòàâèòåëü ýòîé äèíàñòèè –
Áîðóëåíêîâà Ãàëèíà Åãîðîâíà  – â
ýòè îñåííèå äíè îòìå÷àåò ñâîé 70-
ëåòíèé þáèëåé.

Ãàëèíà Åãîðîâíà ìíîãî ëåò (ñ
1969 ãîäà)  ðàáîòàëà â Ìîíèíñêîé, à
çàòåì â Íîâîñ¸ëêîâñêîé øêîëå. Çà
ñâîé ìíîãîëåòíèé òðóä, Ãàëèíà Åãî-
ðîâíà íàãðàæäåíà  ìåäàëüþ «Çà òðó-
äîâóþ äîáëåñòü».

Äîáðà è âíèìàòåëüíà, òàëàíòëè-
âûé ïåäàãîã, ìíîãîäåòíàÿ ìàìà, çà-
áîòëèâàÿ, ëàñêîâàÿ áàáóøêà – ýòî
âñ¸ î íåé.

Â ýòîò ñëàâíûé þáèëåé ïåäàãîãè
è ó÷àùèåñÿ Íîâîñåëêîâñêîé øêîëû
âûðàæàþò Âàì, óâàæàåìàÿ Ãàëèíà
Åãîðîâíà, ñëîâà èñêðåííåé áëàãî-
äàðíîñòè çà Âàø òðóä,  Âàøè çíàíèÿ,
êîòîðûìè Âû ùåäðî äåëèëèñü ñî
ñâîèìè ó÷åíèêàìè, à Âàøè âûïóñê-
íèêè íèêîãäà íå çàáóäóò  òå çàìå÷à-
òåëüíûå óðîêè, êëàññíûå ÷àñû, ìå-
ðîïðèÿòèÿ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïîä Âàøèì ðóêîâîäñòâîì.
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ Âàì, ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ìèðà íà çåìëå!

                                         Êîëëåêòèâ
                Íîâîñ¸ëêîâñêîé øêîëû
Íà ñíèìêå: Ã.Å. Áîðóëåíêîâà ñ

âíó÷êàìè Ïîëèíîé è Óëüÿíîé.

Ñ Þáèëååì!
ÞÁÈËßÐÛ

     Ó÷èòåëü ñ áîëüøîé áóêâû
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 27 ñåíòÿáðÿ â çðèòåëüíîì
çàëå «Ñïóòíèêà» ñîñòîÿëñÿ  îò-
÷¸òíûé êîíöåðò õîðåîãðàôè÷åñ-
êîãî  êîëëåêòèâà “Àêâàðåëü”. Ìíå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ñòàòü çðèòåëåì
òàíöåâàëüíîé ïðîãðàììû  «Ãî-
ðîä Òâîð÷åñòâà», è ìîãó ñ óâåðåí-
íîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå æàëåþ î
ïîòðà÷åííîì âðåìåíè. Íà âûñ-
øåì óðîâíå áûëî àáñîëþòíî âñ¸!
ßðêèå êîñòþìû, ïðîôåññèîíà-
ëèçì êàæäîãî òàíöîðà – ýìîöèè
ïðîñòî çàõëåñòûâàëè.

Âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì «Àêâà-
ðåëü» ìû ïóòåøåñòâîâàëè ïî
óëèöàì ãîðîäà Òâîð÷åñòâà.
«Âäîõíîâåíèå» è  «Ïåðåâîïëî-
ùåíèå»  óâëåêëè çðèòåëåé  òàíöà-
ìè  «Äåâî÷êà è ìîðå» è «Õðàíè-
òåëüíèöû ñîêðîâèù». Íà óëèöå
Ìóçûêàëüíîé ìû ïîçíàêîìèëèñü
ñ âåñåëûìè áàðà- áàíùèêàìè.  À
â ïàðêå  «Ïîëåò ôàíòàçèè»  óâè-
äåëè ëåò÷èêîâ ñ êîìïîçèöèåé
«Îò âèíòà». Ïðîãóëèâàÿñü ïî ïëî-
ùàäè  íàðîäîâ ìèðà, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì  ïîñìîòðåëè «Àõ, âû, ñåíè,
ìîè ñåíè…», «À êóðî÷êà ïî ñå-
íå÷êàì…», èíäèéñêèé òàíåö,
«Ôðàíöóçñêèå êàðòèíêè» è êèòàé-
ñêèé òàíåö «Ïàâëèí». Íà áóëüâà-
ðå  Äåòñòâà ïðèÿòíî áûëî óâèäåòü
«Åæèêîâ èç Ðîìàøêîâî» è «Ï÷å-
ëîê, ìóøåê è êîìàðà».  Ñîïðî-
âîæäàëè íàñ î÷àðîâàòåëüíûå
âåäóùèå  Ñîôèÿ Þðêî è Àëåê-
ñàíäð Òóð÷åíêîâ. Ýòîò áûë ôåé-
åðâåðê òàíöåâ è ëèðè÷åñêèõ êîì-
ïîçèöèé.

 Ïîñëå êîíöåðòà ÿ âçÿëà èí-
òåðâüþ ó âîñïèòàííèö  ýòîãî   çà-
ìå÷àòåëüíîãî êîëëåêòèâà Àëèíû
Ñàáîíèñ è Åêàòåðèíû Íîâèêî-
âîé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ õîðå-

  Ïî óëèöàì ãîðîäà Òâîð÷åñòâà
ÒÀÍÖÛ

îãðàôèåé íà ïðîòÿæåíèè óæå
ìíîãèõ ëåò.
Êîðð.: Àëèíà, åñòü ëè ó òåáÿ ëþ-
áèìûé òàíåö?
Àëèíà Ñàáîíèñ: Êîíå÷íî, åñòü!
Ìîé ñàìûé ëþáèìûé òàíåö –
«Ïàâëèíû». Â í¸ì åñòü è ðèòìè÷-
íàÿ ìóçûêà, è ÷¸òêèå äâèæåíèÿ,
è èçÿùíûå êîñòþìû. Íåñîìíåí-
íî, ýòîò òàíåö îáúåäèíÿåò íàñ!
Êîðð.: Åêàòåðèíà, áûëî ëè ñëîæ-
íî â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà âû
òîëüêî ïðèøëè  â êîëëåêòèâ?
Åêàòåðèíà Íîâèêîâà:  Íà ñàìîì
äåëå, âíà÷àëå áûëî íåìíîãî
ñëîæíî. Íóæíî âûó÷èòü äâèæå-
íèÿ, êîìáèíàöèè òàíöà.  Êîíå÷-

íî, ñåé÷àñ äëÿ ìåíÿ âñ¸ ñòàëî ãî-
ðàçäî ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî âìåñòå ñ
âîçðàñòîì ïîÿâëÿåòñÿ îïûò, è òû
ïîíèìàåøü, ÷òî íà òåáå ëåæèò íå-
ìàëàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä
êîëëåêòèâîì.
Êîðð.: Êàê âû ïðèøëè â òàíöû?
Àëèíà Ñàáîíèñ: ß õîäèëà íà
òàíöû åù¸ ñ äåòñêîãî ñàäà, òîëü-
êî  ê äðóãîìó ïðåïîäàâàòåëþ. Íî,
êîãäà ÿ ïðèøëà â ïåðâûé êëàññ
ãèìíàçèè, òî ñðàçó, íå çàäóìûâà-
ÿñü, çàïèñàëàñü â õîðåîãðàôè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ «Àêâàðåëü».
Êîðð.: Ìíîãî ëè âðåìåíè óõîäèò
íà ïîäãîòîâêó ê êîíöåðòó èëè
êîíêóðñó?

«Àêâàðåëü» – ýòî ÿðêàÿ ïàëèòðà äåòñêèõ òàíöåâ, óëûáîê è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.  Ðåáÿòà ñëàâÿòñÿ ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè ïîáå-
äàìè íà êîíêóðñàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. À âîò íåäàâíî îíè ïîêîðèëè Êàçàíü! Â ó íèõ  äâà ïåðâûõ ìåñòà, âòîðîå è òðåòüå ìåñòà â íîìèíà-

öèÿõ  «Íàðîäíûé ñòèëèçîâàííûé òàíåö» è  «Ýñòðàäíûé òàíåö». Ýòîò êîëëåêòèâ äàðèò çðèòåëÿì òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè!

Àëèíà Ñàáîíèñ: Äîëãèå ÷àñû òðå-
íèðîâîê â òàíöåâàëüíîì êëàññå
è íå îäíà ðåïåòèöèÿ íà ñöåíå.
Íî ñ êàæäûì ðàçîì äâèæåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ óâåðåííåå.
Êîðð.: Ó÷èòåëü ó÷èò íå òîëüêî
ñâîåìó äåëó, íî åù¸ è äðóãèì ïî-
çíàíèÿì â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Òàê
÷åìó æå íàó÷èëà âàñ âàø ïåäà-
ãîã Ïåòðîâà Åëåíà Íèêîëàåâíà?
Åêàòåðèíà Íîâèêîâà: Åëåíà Íè-
êîëàåâíà  íàó÷èëà íàñ ëþáèòü
ñåáÿ è ñâî¸ òåëî, áûòü ñ íèì â
ãàðìîíèè, íàó÷èëà ÷óâñòâîâàòü
ìóçûêó âñåé äóøîé.
Êîðð.: ×åì áîëüøå âñåãî çàïîì-
íèëñÿ êîíêóðñ â Êàçàíè?

Àëèíà Ñàáîíèñ: ß ðàäà áûëà
âïåðâûå ïîáûâàòü â ýòîì ïðå-
êðàñíîì ãîðîäå. È, êîíå÷íî æå,
íåëüçÿ íå îòìåòèòü âûñîêóþ
îðãàíèçàöèþ êîíêóðñà.  Òàêæå ÿ
óâèäåëà  ìíîæåñòâî çàìå÷àòåëü-
íûõ  òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ  äðó-
ãèõ êîëëåêòèâîâ. Áëàãîäàðÿ óâè-
äåííîìó ÿ ïî÷åðïíóëà äëÿ ñåáÿ
ìíîãî  íîâîãî è èíòåðåñíîãî.
Êîðð.: ×òî âû ìîæåòå ïîñîâåòî-
âàòü ÷èòàòåëÿì íàøåé ãàçåòû?
Åêàòåðèíà Íîâèêîâà: Ïîëþáèòå
ñåáÿ! Çàíèìàéòåñü òåì, ÷åì âû
õîòèòå, è òåì, ÷òî âû ëþáèòå. À ñà-
ìîå ãëàâíîå – óëûáàéòåñü!
                              Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ

Òàíåö “Ãàëàêòèêà”
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       Êàðàòý –  ÿïîíñêîå áîåâîå èñ-
êóññòâî, ñèñòåìà çàùèòû è íàïà-
äåíèÿ. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå êàðà-
òå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñèñòåìó
ðóêîïàøíîãî áîÿ, ïðåäíàçíà÷àâ-
øóþñÿ òîëüêî äëÿ ñàìîîáîðîíû.
Ñåãîäíÿ êàðàòå ïðèîáðåëî áîëü-
øóþ èçâåñòíîñòü. Òàê, î÷åíü
îïûòíûå ìàñòåðà ìîãóò ðàñêî-
ëîòü êóëàêîì ãëûáó ëüäà, óäàðîì
íîãè ðàçíåñòè â ùåïêè áðóñ èç
ñîñíîâîé äðåâåñèíû òîëùèíîé
15 ñì, ðàçáèòü ëîêòåì èëè ãîëî-
âîé ñòîïêè êðîâåëüíîé ÷åðåïè-
öû. Ìíîãèå äåòè, ïîäðîñòêè è
âçðîñëûå ëþäè æåëàþò íàó÷èòü-
ñÿ ýòîìó âèäó áîåâûõ èñêóññòâ. Ê
ñ÷àñòüþ, è â íàøåì ãîðîäå åñòü
ñåêöèÿ äëÿ çàíÿòèé êàðàòý ïðè
Äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Ìíå
ïîâåçëî ïîîáùàòüñÿ ñ åå òðåíå-
ðîì Þðêîâûì Äåíèñîì Ñåðãåå-
âè÷åì.
Êîðð.: Ðàññêàæèòå î âàøèõ çà-
íÿòèÿõ. Ñ ÷åãî íà÷èíàþòñÿ, êàê
ïðîõîäÿò è ÷åì çàêàí÷èâàþòñÿ?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Çàíÿòèÿ ó íàñ íà-
÷èíàþòñÿ ñ ïîêëîíà, òî åñòü ýòî â
ïåðâóþ î÷åðåäü äàíü óâàæåíèÿ ê
ó÷åíèêàì, ó÷èòåëþ, øêîëå. Ýòî â
êàðàòý ñàìîå âàæíîå è îñíîâíîå.
Äàëåå  ðàçìèíêà, â íåå âõîäèò áàçî-
âàÿ òåõíèêà, ò.å. ñâÿçêè, ñîñòîÿùèå
èç áëîêîâ è óäàðîâ, ïîñëå ðàáîòà â
ïàðàõ, è çàêàí÷èâàåòñÿ  çàíÿòèå  èëè
áîðüáîé, èëè êóìèòå (áîè),ñìîòðÿ
êàêîé äåíü. È â êîíöå îáÿçàòåëüíî
ïîêëîí.
Êîðð.: Äåòè  – ýòî  èñòî÷íèê íå-
ó¸ìíîé ýíåðãèè, øóìà è ãàìà. Êàê
âàì óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü äèñ-
öèïëèíó â ïðîöåññå çàíÿòèÿ?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Ó ìåíÿ â êëàññå
íèêòî íå ïîçâîëÿåò ñåáå ñêàçàòü,
÷òî-òî ëèøíåå, òåì áîëåå øóìåòü
èëè êðè÷àòü. Äèñöèïëèíà ïðåæäå
âñåãî. Îòêëîíåíèÿ îò ïîðÿäêà ñðàçó
æå ïðåñåêàþòñÿ è íàêàçûâàþòñÿ.
Åñëè íà òðåíèðîâêå áóäåò øóì è ãàì,
äîáèòüñÿ îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ â òàêîì âèäå ñïîðòà, êàê êàðà-
òý, íåâîçìîæíî.
 Êîðð.: Íè÷åãî ñåáå êàê æåñòêî.
À êîãäà â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-
öåññ ââîäèòñÿ áîåâàÿ òåõíèêà?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: äî áîåâîé òåõ-

íèêè íà÷èíàþùèì êàðàòèñòàì  ïîêà
åùå äàëåêî, íî ñïîðòèâíàÿ ïîäãî-
òîâêà  èäåò ó íàñ ïîñòîÿííî. Åñëè íå
âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè, òî ýòî ðà-
áîòà â ïàðàõ è áîðüáà.
Êîðð.: Â îáùåñòâå áûòóåò ìíå-
íèå, ÷òî áîåâûå èñêóññòâà - ýòî
íå æåíñêèé ñïîðò. Ñîãëàñíû ëè
âû ñ ýòèì? Êàê âû ñ÷èòàåòå,
ñòîèò ëè îòäàâàòü äåâî÷åê â
êàðàòý?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: ß ñ÷èòàþ, ÷òî äå-
âî÷åê îòäàâàòü íóæíî. Âåäü, âëàäåÿ
ïðèåìàìè êàðàòý, îíè ñìîãóò ïîñòî-
ÿòü çà ñåáÿ, îáðåòóò óâåðåííîñòü è
ê òîìó æå âñåãäà áóäóò â õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìå.  Íî ðàáîòàòü  ñ

íèìè ñëîæíåå â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé. Îíè  áîëåå  òðó-
äîëþáèâû, íî î÷åíü ðàíèìû.
Êîðð.: Ñóùåñòâóþò ëè âîçðàñ-
òíûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ çàíÿòèé?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Ëè÷íî ÿ áåðó äå-
òåé îò 6 ëåò, òàê êàê ìàëûøåé òÿæå-
ëî ÷åìó-òî íàó÷èòü, íî âåðõíåé âîç-
ðàñòíîé ãðàíèöû íåò. Â ìîåé ñòàð-
øåé ãðóïïå åñòü ëþäè è 40, è 20 ëåò.
Êîðð.: Êàê âû ñàìè ïðèøëè â
ýòîò ñïîðò?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Ñïîðòîì ÿ  óâ-
ëåêàþñü î÷åíü äàâíî. Íî èìåííî òðå-
íåðñêîé ðàáîòîé ïî êàðàòý ÿ íà÷àë
çàíèìàòüñÿ  ñ 2000-ãî ãîäà. À äî ýòî-
ãî áûëî ñàìáî, ðóêîïàøíûé áîé, àð-

ìåéñêèé ðóêîïàøíûé áîé.
Êîðð.: À òðóäíî ëè îáó÷àòü äå-
òåé ýòîìó?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ, êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë,  áûëî
ñëîæíî, íî ñî âðåìåíåì ïðèøëî ïî-
íèìàíèå, çà÷åì òðåíèðóåøü.
Êîðð.: ×àñòî ëè âû ñ ðåáÿòàìè
âûåçæàåòå íà ñîðåâíîâàíèÿ ?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Äîñòàòî÷íî ÷à-
ñòî. Íî îïÿòü æå âñå çàâèñèò îò
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé.  Âûåç-
æàëè íà ñîðåâíîâàíèÿ â Ðæåâ,
Òâåðü,  Ïñêîâ, Âåëèêèå Ëóêè. Òî åñòü
âî âñåõ ïðàêòè÷åñêè áëèçëåæàùèõ
ãîðîäàõ ìû ïîáûâàëè. È íå áûëî íè
îäíèõ ñîðåâíîâàíèé, ñ êîòîðûõ ìû
ïðèåõàëè áû áåç ìåäàëåé.
Êîðð.: Ðàññêàæèòå ïðî ïîñëå-
äíèå ñîðåâíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ
âû óñïåøíî âûñòóïèëè.
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Ïîñëåäíèå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ó íàñ áûëè â ñåíòÿáðå
ýòîãî ãîäà. Ýòî áûë ôåñòèâàëü áîå-
âûõ èñêóññòâ, ïðîõîäèâøèé â ã. Âå-
ëèêèå Ëóêè. Íàøà ñïîðòèâíàÿ äåëå-
ãàöèÿ  ñîñòîÿëà èç 10 ÷åëîâåê. Âûñ-
òóïèëè ìû î÷åíü ðåçóëüòàòèâíî, çà-
âîåâàâ  4 çîëîòûå ìåäàëè è 6 ñå-
ðåáðÿíûõ.
Êîðð.: Ñîðåâíîâàíèÿ – ýòî íå
âñåãäà ïîáåäà, áûâàåò è ïðîèã-
ðûø. Êàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà
ê âîçìîæíîìó ïîðàæåíèþ?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Íèêàê. Òîëüêî

ïîääåðæêà ðîäèòåëåé, òðåíåðà è òî-
âàðèùåé ïî êîìàíäå. Âàæíî íå áî-
ÿòüñÿ ïîðàæåíèÿ.  Ýòîò ëèøü ïîâîä
äâèãàòüñÿ äàëüøå, øëèôîâàòü óìå-
íèÿ è íàâûêè. Ñåãîäíÿ òû ïðîèãðàë,
à çàâòðà âûèãðàë.
Êîðð.: Êàêèå ó âàñ çàïëàíèðîâà-
íû ñîðåâíîâàíèÿ íà ýòîò ãîä?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: Â ýòîì ãîäó ïëà-
íèðóåòñÿ ÷åìïèîíàò Ðîññèè è ÷åì-
ïèîíàò ìèðà â Òâåðè. Ìû ãîòîâèìñÿ
ê ó÷àñòèþ â îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ. È êòî ïðîéäåò, áóäåò ó÷àñòâî-
âàòü â òàêèõ ïðåñòèæíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ.
Êîðð.: À ÷òî âû ïîæåëàåòå òåì,
êòî õî÷åò çàíÿòüñÿ êàðàòý?
Äåíèñ Ñåðãååâè÷: ß äóìàþ, ÷òî
íàäî ïðîñòî ïðèéòè è ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ.
       Ïîñëå îáùåíèÿ ñ Äåíèñîì Ñåð-
ãååâè÷åì ÿ çàäóìàëàñü, íàñêîëüêî
êàðàòý èíòåðåñíûé è ïîëåçíûé  âèä
ñïîðòà.  Ýòî ïîäòâåðäèëè è ðåáÿòà
ñåêöèè «Êàðàòý». Îíè î÷åíü õîðîøî
îòçûâàëèñü î ñâîåì òðåíåðå: « Îí,
êîíå÷íî, íåìíîãî æåñòêèé, íî  äîá-
ðûé è ïîíèìàþùèé».
       Âñå þíûå ñïîðòñìåíû îòìåòè-
ëè, ÷òî êàðàòý –  ýòî íå ïðîñòî âèä
åäèíîáîðñòâ, à ïðåæäå âñåãî  âîñ-
ïèòàíèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
êàê äèñöèïëèíà, ñèëà âîëè è ñèëà
äóõà.
                       Âåðîíèêà ÊÐÛËÎÂÀ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Êàê íàó÷èòüñÿ êàðàòý?
ÑÏÎÐÒ

Â ýòîì ãîäó â Äîìå äåòñ-
êîãî òâîð÷åñòâà ìíîãî
ñïîðòèâíûõ êðóæêîâ è ñåê-
öèé: êàðàòý, áîêñ, øàõìàòû.
Íî ÿ õî÷ó âàì ðàññêàçàòü î
ñåêöèè òåííèñà,  ðóêîâîäè-
òåëåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Ìè-
õàèë Èâàíîâè÷ Îðëîâ.

Ñåêöèÿ «Òåííèñ» äîâîëü-
íî ïîïóëÿðíà â íàøåì ãîðî-
äå. Ðåáÿòà ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì õîäÿò íà
òðåíèðîâêè.

Òåííèñ –  ýòî âèä ñïîðòà, â
êîòîðîì ñîïåðíè÷àþò ëèáî äâà
èãðîêà (îäèíî÷íàÿ èãðà), ëèáî
äâå êîìàíäû, ñîñòîÿùèå èç
äâóõ èãðîêîâ (ïàðíàÿ èãðà). Çà-
äà÷åé òåííèñèñòà ÿâëÿåòñÿ ïðè
ïîìîùè ðàêåòîê îòïðàâèòü ìÿ÷
íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà òàê, ÷òî-
áû òîò íå ñìîã åãî îòðàçèòü.

Èãðà çàðîäèëàñü î÷åíü äàâ-
íî. Ñóùåñòâóþò äâå âåðñèè î
âðåìåíè è ìåñòå åå çàðîæäå-
íèÿ: ïåðâàÿ – â Äðåâíåì Åãèï-
òå, âòîðàÿ âî Ôðàíöèè â 11-12

âåêå. Ïåðâûìè òåííèñèñòàìè
ìîæíî ñ÷èòàòü ôðàíöóçñêèõ ìî-
íàðõîâ. Îíè èãðàëè â æå-äå-
ïîì, èãðó, íàïîìèíàþùóþ òåí-
íèñ, â êîòîðîé ìîãëè
ó÷àñòâîâàòü äî 12 ÷åëîâåê îä-
íîâðåìåííî. Äàòîé ðîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî òåííèñà
ñ÷èòàþò 1872 ãîä – ñ îñíîâàíèÿ
ïåðâîãî òåííèñíîãî êëóáà â Âå-
ëèêîáðèòàíèè. Ïåðâûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïðîõîäèëè íà òðàâÿíîì
ïîëå. Óîëòåð Óèíãôèëä ïðèäó-
ìàë è çàïàòåíòîâàë ïðàâèëà è
ïðèâëåê âíèìàíèå ê íîâîé èãðå
íå òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè, íî
è çà åå ïðåäåëàìè.

 Â Ðîññèè èãðà î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíà. Ìíîãî ðîññèéñêèõ
òåííèñèñòîâ âõîäÿò â ìèðîâóþ
ýëèòó áîëüøîãî òåííèñà – Äà-
íèèë Ìåäâåäåâ, Ìàðèÿ Øàðà-
ïîâà, Àíàñòàñèÿ Êóçíåöîâà,
Êàðåí Õà÷àíîâ, Äàðüÿ Êàñàòêè-
íà è äðóãèå.

ß  çàíèìàþñü áîëüøèì òåí-
íèñîì îêîëî 7 ëåò è òâåðäî

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ

çíàþ, ÷òî òåííèñ – ýòî íå òîëü-
êî çäîðîâüå, íî è óâåðåííîñòü
â ñåáå. Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ,
êàê ïðîâîäèò òðåíèðîâêè  íàø
ïåäàãîã Ìèõàèë Èâàíîâè÷. Îí
î÷åíü äîáðûé, âíèìàòåëüíûé,
äîñòóïíî ðàññêàçûâàåò è ïîêà-
çûâàåò, ÷òî è êàê íóæíî äåëàòü.
Ó íàñ ÷àñòî ïðîõîäÿò ãîðîäñ-
êèå ñîðåâíîâàíèÿ êàê îäèíî÷-
íûå, òàê è ïàðíûå.

Â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà íàø
òåííèñèñò Äåíèñ Ôîìêèí ó÷à-
ñòâîâàë â Ïåðâåíñòâå îáëàñòè
ïî òåííèñó è çàíÿë ïî÷åòíîå 3
ìåñòî. Òóðíèð ïðîõîäèë â
ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ðóìÿí-
öåâî» ãîðîäà Òâåðè. Â íåì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå 60 äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòîâ èç Òâåðñêîé
è Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé.

Åñëè âû õîòèòå óêðåïèòü
çäîðîâüå, äîáèòüñÿ îïðåäåëåí-
íûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è
ñòàòü óâåðåííåå â ñåáå, çàïè-
ñûâàéòåñü â ñåêöèþ «Òåííèñ».

                ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ

Âñå ïðî áîëüøîé òåííèñ

Ñëåâà íàïðàâî:  Äåíèñ Ôîìêèí  (ã.Íåëèäî-
âî),  Àðòåì Áîíäàðåíêî  (ã.Òâåðü)

 Íà ôåñòèâàëå áîåâûõ èñêóññòâ

Ëîñåâ Åãîð è Þðêîâ Ä.Ñ.
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Òåðìèí «áåçäîìíûå æèâîò-
íûå» îçíà÷àåò ïîïóëÿöèþ æèâîò-
íûõ, îñòàâøèõñÿ áåç íàäçîðà ÷å-
ëîâåêà. Èõ ñðåäîé îáèòàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèå óëèöû. Íåêî-
òîðûå  èç íèõ ñáèâàþòñÿ â ñòàè è
âåäóò ñåáÿ äîâîëüíî àãðåññèâíî.
Õîòÿ îíè êîãäà-òî áûëè äîìàø-
íèìè è ïîïàëè íà óëèöó «áëàãî-
äàðÿ» áåçîòâåòñòâåííîñòè ëþ-
äåé. Òàêèå æèâîòíûå ñòàðàþòñÿ
îáóñòðàèâàòüñÿ ïîáëèæå ê ÷åëî-
âåêó. Èìåííî îíè îáèòàþò íà äåò-
ñêèõ ïëîùàäêàõ, âî äâîðàõ äîìîâ
è âîçëå îñòàíîâîê àâòîáóñà, òåì
ñàìûì ñîçäàâàÿ ñåðüåçíóþ óãðî-
çó äëÿ ãîðîæàí. Îíè ÿâëÿþòñÿ
ðàçíîñ÷èêàìè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè.

   Â  Àíãëèè äëÿ òîãî  ÷òîáû çà-
âåñòè êîøêó èëè ñîáàêó, íåîáõî-
äèìî çàïëàòèòü íàëîã. Ê òîìó æå
õîçÿèíà îáÿçûâàþò ñëåäèòü çà
çäîðîâüåì ñâîåãî ïèòîìöà: îí
äîëæåí ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü âå-
òåðèíàðà, èìåòü ïðèâèâî÷íûé
ïàñïîðò. Çà ïîòåðþ êîøêè èëè
ñîáàêè àíãëè÷àíèí áóäåò âûíóæ-
äåí çàïëàòèòü âíóøèòåëüíûé
øòðàô, ïîýòîìó â ñòðàíå æèòåëè
î÷åíü îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê
æèâîòíûì è íèêîãäà íå âûêèäû-
âàþò èõ íà óëèöó. Âîçìîæíî, è
Ðîññèÿ íóæäàåòñÿ â ïîäîáíûõ
çàêîíàõ, ÷òîáû ïîÿâèëîñü ïîêî-
ëåíèå ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî íå-
ñóùèõ îòâåòñòâåííîñòü çà òåõ, êîãî
îíè ïðèðó÷èëè.

Ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè áåç-
äîìíûì æèâîòíûì ìîæåò àáñî-
ëþòíî êàæäûé. Âîëîíòåðû è çîî-
çàùèòíèêè óòâåðæäàþò, ÷òî
äåëàòü ýòî ìîæíî ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò è
ñàìûé íåïðèåìëåìûé èç âñåõ
âàðèàíò ïîìîùè, êîòîðûé, êñòà-
òè, ìíîãèå ëþäè ïî÷åìó-òî ñ÷è-
òàþò ïîäõîäÿùèì. Ïîäêàðìëèâà-
íèå æèâîòíûõ. Ìíîãèå ñîáèðàþò

Áåçäîìíûå æèâîòíûå –
ïðîáëåìà êàæäîãî èç íàñ

âî äâîðàõ öåëûå ñòàè áðîäÿæåê,
êîòîðûõ êîðìÿò íà ðåãóëÿðíîé
îñíîâå. Ýòèì ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî
îíè îêàçûâàþò ïîìîùü áåçäîì-
íûì æèâîòíûì, äàðÿ äîáðî â
âèäå íåîáõîäèìîé ïèùè. Îäíà-
êî íà ñàìîì äåëå â ïîäîáíûå
ìåñòà êîðìåøêè ñ êàæäûì ðà-
çîì áóäåò ïðèõîäèòü âñå áîëüøå
ñîáàê.   È â îäèí èç äíåé îíè âïîë-
íå ìîãóò íàáðîñèòüñÿ íà ðåáåí-
êà èëè ëþáîãî èç ñîñåäåé. Ïîýòî-
ìó çîîçàùèòíèêè   âñåìè ñèëàìè
ïðåäîñòåðåãàþò ëþäåé îò ïîäîá-
íîé «äîáðîòû» è ðàçðàáîòàëè
öåëûé ðÿä ðåêîìåíäàöèé, ñëå-
äóÿ êîòîðûì, âû äåéñòâèòåëüíî
ñïàñåòå æèçíü áåçäîìíûì æè-
âîòíûì.

 Åñëè âû óâèäåëè áåçäîìíîãî
êîòà èëè ñîáàêó, òî ïîïðîáóéòå
âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè
ñîâåòàìè:
1. Çàéìèòåñü ïîèñêàìè õîçÿåâ.
Èíîãäà  òîëüêî âçãëÿíóâ íà æè-
âîòíîå, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî
îíî äîìàøíåå, è ïîòåðÿëîñü. Òà-
êèå êîøêè è ñîáàêè îáû÷íî áðî-
äÿò íåäàëåêî îò ñâîåãî áûâøåãî

äîìà è ëåãêî èäóò íà êîíòàêò.
2. Ñäåëàéòå ôîòî æèâîòíîãî  è
ðàñêëåéòå îáúÿâëåíèÿ ïî âñåé
îêðóãå. Íå ïîëåíèòåñü ðàññïðî-
ñèòü ñîñåäåé íà ïðåäìåò ïîòåðè
è èçó÷èòü òàêèå æå îáúÿâëåíèÿ.
Âîçìîæíî, êòî-òî óæå èùåò ñâîå-
ãî ïèòîìöà.
3. Åñëè îòûñêàòü ïðåæíèõ âëà-
äåëüöåâ âàì íå óäàëîñü èëè çà-
ìåòíî, ÷òî êîò èëè ñîáà÷êà  íà
óëèöå óæå äàâíî, ïîïðîáóéòå
íàéòè åìó íîâûé äîì. Òàêæå
ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ëþáîé ôîíä
ïîìîùè áåçäîìíûì æèâîòíûì,
íàõîäÿùèéñÿ â âàøåì ãîðîäå.

Î÷åíü ðàäóåò òîò ôàêò, ÷òî ó
íàñ â ãîðîäå åñòü àêòèâèñòû îá-
ùåñòâåííîãî  äâèæåíèÿ «Áåç-
äîìíûå æèâîòíûå ãîðîäà Íåëè-
äîâî». Îíè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ
âîïðîñàìè óõîäà è ëå÷åíèÿ áåç-
äîìíûõ æèâîòíûõ.

Ñàìîå ãëàâíîå, íå áóäüòå ðàâ-
íîäóøíûìè ê ýòîé ïðîáëåìå,
âåäü ñïàñåíèå  áðàòüåâ íàøèõ
ìåíüøèõ  – ýòî  íàøà îáùàÿ çà-
äà÷à.

                Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 ñåíòÿáðÿ ó÷åíèêè 6-ûõ
êëàññîâ Ãèìíàçèè ¹2 îòïðàâè-
ëèñü â Öåíòðàëüíûé Ëåñíîé Çà-
ïîâåäíèê. Ïåðâûì äåëîì, êàê
òîëüêî ïðèåõàëè, ìû ïî÷óâñòâî-
âàëè ñâåæèé ëåñíîé çàïàõ. Êðó-
ãîì äåðåâüÿ, ìèëûå äîìèêè, à
ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè – Ìóçåé
ïðèðîäû.  Ìû çàøëè è àõíóëè îò
íåâèäàííîé êðàñîòû. Âíóòðè ñòî-
ÿëè ÷ó÷åëà ðàçíûõ æèâîòíûõ,
ðàçíîîáðàçèå áàáî÷åê è æó÷êîâ,
à òàêæå ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè äå-
ðåâüåâ: êîðà, ñòâîë â ðàçðåçå, ëè-
ñòâà. Ïîçæå ñ íàìè ïðîâåëè ýêñ-
êóðñèþ ïî ëåñó. Âîêðóã ñåáÿ ìû
âèäåëè ðàñòåíèÿ, äåðåâüÿ è ìà-
ëåíüêèå ðó÷åéêè.

Åñëè âû õîòèòå ïîëþáîâàòü-
ñÿ ïåéçàæàìè ïðèðîäû, óâèäåòü
óíèêàëüíûé Ìóçåé ïðèðîäû,
ïðîéòèñü ïî ýêîëîãè÷ñêîé òðîïå,
òî ñêîðåå îòïðàâëÿéòåñü â Çàïî-
âåäíèê, òîëüêî íå çàáóäüòå ðåçè-
íîâûå ñàïîãè.

               Àëèíà ÑÒÐÎÅÍÊÎÂÀ

Ïóòåøåñòâèå â Çàïîâåäíèê

×ÅËÎÂÅÊ È ÆÈÂÎÒÍÎÅ

Ìíîãèå áðàòüÿ íàøè ìåíüøèå íóæäàþòñÿ â îõðàíå è çàáîòå. ðåäêèå
âèäû âûìèðàþò.  È ÷òîáû ýòî îñòàíîâèòü, ëþäè ñîçäàëè ìàëåíüêèé ìèð,

ãäå æèâîòíûå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ, ïèòàòüñÿ, ðàçìíîæàòüñÿ.
À  íàçûâàåòñÿ ýòîò ìèð Çàïîâåäíèêîì.

Ôîòî ñ ñàéòà Íåëèäîâñêîãî Öåíòðàëüíîãî ëåñíîãî Çàïîâåäíèêà
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Âëàäèìèð Ìàðêîâ, ëèäåð Øêîëû ¹ 5:

– Ïî÷åìó èìåííî ÿ äîëæåí
ñòàòü ïðåçèäåíòîì? Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ÿ îáëàäàþ äîñòàòî÷íû-
ìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ÷òî-
áû çàíèìàòüñÿ ýòîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ó ìåíÿ åñòü
îïûò êîëëåêòèâíîé ðàáîòû, ðà-
áîòû ñ äåòüìè, åñòü îïûò îðãà-
íèçàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

ß î÷åíü ëþáëþ íàøó øêîëó, 
è ìíå áû õîòåëîñü äëÿ íåå ÷òî-
íèáóäü ñäåëàòü. Ìíå íðàâèòñÿ
âîïëîùàòü â æèçíü íîâûå èäåè,
íðàâèòñÿ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå èñïûòàíèÿ. ß íèêîãäà íå
áîÿëñÿ òðóäíîñòåé. Ñ÷èòàþ, ÷òî
òàêîé îïûò ìîæåò áûòü î÷åíü
èíòåðåñíûì, ïîòîìó ÷òî ÿ áóäó
çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè
è ìíîãî îáùàòüñÿ.

 ß íàäåþñü, ÷òî ó÷èòåëÿ ïîìîãóò ìíå ýòî ñäåëàòü. ß ñ÷èòàþ, òî
íîâîå, ÷òî ÿ õî÷ó ñäåëàòü,  – ýòî òî, ÷òî íóæíî íà äàííûé ìîìåíò
øêîëå. Òàêæå ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíîãî íîâûõ ïëàíîâ.

ÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ: ËÈÄÅÐÛ
Ó×ÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÀÌÎÓÏÐÀÂËÅÍÈß

Êðèñòèíà Áåëÿåâà, ëèäåð Ãèìíàçèè ¹ 2:

– ß ëèäåð ó÷åíè÷åñêîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ â Ãèìíàçèè ¹2.
Ïî÷åìó æå ÿ ðåøèëà èçáèðàòü-
ñÿ íà ýòó îòâåòñòâåííóþ äîëæ-
íîñòü? Âñ¸ ïðîñòî: ÿ î÷åíü ëþá-
ëþ íàøó øêîëó, è ìíå áû
õîòåëîñü âíåñòè êàêîé-òî âêëàä
â åå ðàçâèòèå. Ìíå íðàâèòñÿ âîï-
ëîùàòü â æèçíü íîâûå èäåè,
íðàâèòñÿ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå èñïûòàíèÿ.

ß íèêîãäà íå áîÿëàñü òðóä-
íîñòåé. Ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîé îïûò
ìîæåò áûòü î÷åíü èíòåðåñíûì
è ïîëåçíûì. Ñ÷èòàþ ñâîåé çà-
äà÷åé ïîìîãàòü ðóêîâîäñòâó
øêîëû äåëàòü ó÷åáíóþ  æèçíü

èíòåðåñíîé è ïîçíàâàòåëüíîé. Ïðèâëåêàòü êàê ìîæíî áîëüøå ó÷à-
ùèõñÿ íàøåé øêîëû ê ó÷àñòèþ â ñîâìåñòíûõ øêîëüíûõ äåëàõ.
Âåäü øêîëà – ýòî íàø âòîðîé äîì, è òîëüêî îò íàñ çàâèñèò, êàêîé
îíà áóäåò. Ìîÿ ïðîãðàììà  íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ó÷åíèêîâ è ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà.

Äóìàþ, ÷òîáû áûòü äåéñòâèòåëüíî õîðîøèì ïðåçèäåíòîì,
íàäî áûòü «ïàòðèîòîì ñâîåé øêîëû», óâàæàòü å¸ òðàäèöèè, îáó-
÷àþùèõñÿ è ïðåïîäàâàòåëåé.

Àíòóàí äå-Ñåíò Ýêçþïåðè ãî-
âîðèë: «Ìû â îòâåòå çà òåõ, êîãî
ïðèðó÷èëè».  Òàê  è åñòü. Âåäü
åñëè ìû âçÿëè íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü óõàæèâàòü çà êàêèì-
ëèáî æèâîòíûì, òî òàê è äîëæíî
áûòü, ïîêà ïèòîìåö íå ïðîæèâåò
ñâîþ æèçíü.

Ïî âñåé Ðîññèè ïðîõîäÿò ìíî-
ãî÷èñëåííûå àêöèè, ïîñâÿùåííûå
ïîìîùè áåçäîìíûì æèâîòíûì. Â
íàøåì ãîðîäå îíè òîæå îðãàíèçó-
þòñÿ. Â íèõ ó÷àñòâóþò ìíîãèå
ëþäè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî íå-
êîòîðûå èç íèõ áûëè òåìè, êòî
âûøâûðèâàë íà óëèöó áåñïîìîù-
íûõ êîòÿò, ùåíÿò è äðóãèõ æèâîò-
íûõ, ñàìè íå ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî îíè ìîãóò óìåðåòü îò õîëîäà è ãîëîäà.

È â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ñêàçàòü î÷åíü âàæíûå ñëîâà. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñòàëî íàìíîãî ìåíüøå áåçäîìíûõ áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ è êàê ìîæíî
ìåíüøå òàêèõ àêöèé, ëþäè äîëæíû áûòü áîëåå íåðàâíîäóøíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê áðàòüÿì íàøèì ìåíüøèì.

                                                                                       Àëèíà ØÎËÎÕÎÂÀ

Î áðàòüÿõ íàøèõ
ìåíüøèõ

ØÊÎËÜÍÛÅ ÂÛÁÎÐÛ
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Äîëæíû ëè ìû, ìîëîäûå,
ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè âàæíûõ
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âñåõ
íàñ, íåëèäîâöåâ? Êîíå÷íî, äà.
Íåñîìíåííî. Õîòÿ, ñêàæåì ïðÿ-
ìî, îïûò è ìóäðîñòü  ïðåäñòàâè-
òåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ äëÿ
íàñ áåñöåííû.  Òàê áûëî âñå-
ãäà. Òàê äîëæíî áûòü. Íî âåäü
íà ñìåíó íàøèì ðîäèòåëÿì, áà-
áóøêàì è äåäóøêàì ïðèäåì ìû,
ìîëîäûå,  ïîêîëåíèå áóäóùåãî.
È íàì ïðèäåòñÿ áðàòü íà ñåáÿ
ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
âñå. À ó÷èòüñÿ ýòîìó íåîáõîäè-
ìî óæå ñåãîäíÿ.

×òî òàêîå Ìîëîäåæíûé Ñî-

Äóìàÿ î
áóäóùåì

âåò? ÌÑ – ýòî ñîâåùàòåëüíûé è
êîíñóëüòàòèâíûé îðãàí, ïî âîïðî-
ñàì ðåàëèçàöèè ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè íà òåððèòîðèè îêðóãà,
êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò îáúåäèíÿåò íåðàâíîäóøíóþ,
òâîð÷åñêóþ  ìîëîäåæü íàøåãî
îêðóãà. Âìåñòå ìû ðåøàåì ñóäü-
áó íàøåãî ðîäíîãî Íåëèäîâà, ïî-
ìîãàåì â ïîäãîòîâêå è îðãàíèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ è
àêöèé: Äåíü ãîðîäà, Íîâûé ãîä, 9
ìàÿ, Äåíü Ìîëîäåæè è ìíîãèå
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîõîäÿò
áåç íàøåãî ó÷àñòèÿ! Åñëè òû ìî-
ëîäîé, àìáèöèîçíûé, ïîëîí èäåé
è õî÷åøü èçìåíèòü æèçíü â ñâî-

åì ãîðîäå ê ëó÷øåìó, òî âñòóïàé â
ðÿäû ÷ëåíîâ Ìîëîäåæíîãî Ñîâå-
òà! Ìû ðàäû âñåì, êòî ãîòîâ áåç-
âîçìåçäíî òðóäèòüñÿ íà áëàãî
íàøåãî ðîäíîãî ãîðîäà.

Äîðîãèå øêîëüíèêè! Â îêòÿá-
ðå áóäåò èäòè íàáîð ÷ëåíîâ Ìî-
ëîäåæíîãî Ñîâåòà Íåëèäîâñêî-
ãî ãîðîäñêîãî îêðóãà. Åñëè òû
êðåàòèâíûé, àêòèâíûé, ïîçèòèâ-
íûé, îáùèòåëüíûé, èìååøü ìíî-
ãî õîðîøèõ èäåé è ãîòîâ ïîäåëèòü-
ñÿ èìè ñ äðóãèìè, ÷òîáû óëó÷øèòü
æèçíü â ñâîåì ðîäíîì ãîðîäå, òî
ìû æäåì òåáÿ â ðÿäàõ Ìîëîäåæ-
íîãî Ñîâåòà!

                 Ñîôüÿ ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
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ß õî÷ó íàïèñàòü î  ñóäüáå è
æèçíåííîì ïóòè  äåäóøêè ìîåãî
îòöà ßêîâëåâà Âàñèëèÿ ßêîâëåâè-
÷à. Îí æå ìîé ïðàäåäóøêà.

Ðîäèëñÿ îí â äàëåêîì 1912 ãîäó
â äåðåâíå Áîðêè Íåëèäîâñêîãî ðàé-
îíà â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå. Ñ ìàëûõ
ëåò åìó ïðèøëîñü ðàáîòàòü âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè íà çåìëå, óõàæèâàòü
çà ñêîòîì. Â 1930 ãîäó ïðîøëà êîë-
ëåêòèâèçàöèÿ åäèíîëè÷íûõ êðåñòü-
ÿíñêèõ õîçÿéñòâ, è âñå æèòåëè äå-
ðåâíè âñòóïèëè â êîëõîç. Â 1934 ãîäó
æåíèëñÿ íà ìåñòíîé äåâóøêå Äàðüå
(ìîåé ïðàáàáóøêå), è â 1937 ãîäó ó
íèõ ïîÿâèëñÿ ïåðâåíåö-ìàëü÷èê. Âñå
øëî õîðîøî, æèçíü íàëàæèâàëàñü.

        Èç èñòîðèè ìîåé ñåìüè
ÏÀÒÐÈÎÒ

Íî â 1939 ãîäó ãðÿíóëà âîéíà ñ áåëî-
ôèííàìè. Ïàïèíîãî äåäóøêó ïðèçâà-
ëè â Êðàñíóþ Àðìèþ è îòïðàâèëè íà
ôðîíò. Òÿæåëàÿ áûëà âîéíà,  ñòîÿëè
40-ãðàäóñíûå ìîðîçû, ñíåã äîñòèãàë
ìåòðîâîé ãëóáèíû. Íàøè òàíêè è àð-
òèëëåðèÿ çàñòðåâàëè â ñóãðîáàõ. Â
ëåñàõ ñèäåëè ñíàéïåðû - «êóêóøêè».
Âî âðåìÿ îäíîãî áîÿ è ïîëó÷èë äå-
äóøêà îò ñíàéïåðà ñêâîçíîå ðàíå-
íèå â ãðóäü. Ê ñ÷àñòüþ, óëåòàë â Ëå-
íèíãðàä íàø ñàìîëåò è ïðàäåäóøêó
âìåñòå ñ äðóãèìè ðàíåíûìè îòïðà-
âèëè â ãîñïèòàëü. Ëåòåòü ïðèøëîñü
â áîìáîëþêå, òàê êàê íå áûëî áîëü-
øå ìåñò. Êîãäà îí âûëå÷èëñÿ, âåð-
íóëñÿ ê ñâîèì ðîäíûì â äåðåâíþ è
çàíÿëñÿ ñ æåíîé ìèðíûì òðóäîì. Íî
íåäîëãî áûëî çàòèøüå.

Â èþíå 1941 ãîäà ãðÿíóëà âîéíà,
ñòðàøíàÿ âîéíà. Ê òîìó âðåìåíè â
ñåìüå ïîÿâèëîñü ïîïîëíåíèå: ðîäèë-
ñÿ åùå ìàëü÷èê, êîòîðîìó èñïîëíè-
ëîñü âñåãî 4 ìåñÿöà. Â ïåðâûå æå
äíè ïðàäåäóøêà áûë ìîáèëèçîâàí è
îòïðàâëåí íà ôðîíò. Âìåñòå ñ ÷àñ-
òÿìè  íàøåé àðìèè ïðèøëîñü îòñòó-
ïàòü íà âîñòîê, âðàã ðâàëñÿ ê ñòî-
ëèöå, è âîò â íîÿáðå-äåêàáðå 1941
ãîäà ôàøèñòàì áûë íàíåñåí ñîêðó-
øèòåëüíûé óäàð ïîä Ìîñêâîé. Ïðà-
äåäóøêà ó÷àñòâîâàë â ýòîì íàñòóï-
ëåíèè, îí íàõîäèëñÿ íà áîåâûõ
ðóáåæàõ â ðàéîíå ã.Ðóçà, þæíåå Âî-
ëîêîëàìñêà. Ïîñëå òîãî êàê óãðîçà

çàõâàòà Ìîñêâû ìèíîâàëà, ÷àñòü, â
êîòîðîé ñëóæèë ïàïèí äåäóøêà, áûëà
ïåðåáðîøåíà íà Îðëîâî-Êóðñêîå íà-
ïðàâëåíèå ïîä ã.Ìöåíñê, íà ïåðåôîð-
ìèðîâàíèå. Òàì îí áûë íàïðàâëåí
íà êðàòêîñðî÷íûå êóðñû ìëàäøèõ
êîìàíäèðîâ, ïîëó÷èë çâàíèå «ñòàð-
øèíû» è íàçíà÷åí êîìàíäèðîì ðàñ-
÷åòà ñòàíêîâîãî ïóëåìåòà.

À äîìà æäàëà åãî æåíà è ñûíî-
âüÿ. Òðóäíî èì ïðèøëîñü: ñíà÷àëà
íàøè îòñòóïàþùèå ÷àñòè èçúÿëè
÷àñòü ñêîòà è ïðîäóêòîâ äëÿ íóæä
ôðîíòà, à çàòåì äåðåâíþ îêêóïèðî-
âàëè íåìöû. Îíè âûãðåáëè âñå, õî-
ðîøî åùå íå ñîæãëè äåðåâíþ. Íî â
ÿíâàðå 1942 èõ âûãíàëè è â äåðåâ-
íþ  âåðíóëàñü Ñîâåòñêàÿ âëàñòü.
Îñòàâøèåñÿ â äåðåâíå æèòåëè, â îñ-
íîâíîì æåíùèíû, ñàìîîòâåðæåííî
òðóäèëèñü, ïîìîãàÿ ôðîíòó. È âîò
íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà ïîñëå ïîáåäû
íàøèõ âîéñê íà Êóðñêîé äóãå 83 ãâàð-
äåéñêèé ïîëê, â êîòîðîì ñëóæèë ìîé
ïðàäåäóøêà â ñîñòàâå 27 ãâàðäåéñ-
êîé äèâèçèè, 1-ãî Áåëîðóññêîãî ôðîí-
òà äâèíóëñÿ íà çàïàä îñâîáîæäàòü
ðîäíóþ çåìëþ. Ïóòü ïîëêà ïðîëåã îò
ã.Îðëà â çàïàäíûå îáëàñòè íàøåé
ñòðàíû, Áåëîðóññèþ è çàòåì â
Ïîëüøó. Ïî ðàññêàçàì ìîåãî äåäóø-
êè Âàëåðû, à åìó ðàññêàçûâàë åãî
îòåö,  åìó áûëî ñòðàøíî ñìîòðåòü,
÷òî íàäåëàëè ôàøèñòû íà íàøåé
çåìëå: èñïåïåëåííûå äåðåâíè è

ñåëû, âçîðâàííûå ìîñòû è çàâîäû,
çàðîñøèå ïîëÿ è ðàçáèòûå äîðîãè. Íî
æèòåëè âñòðå÷àëè ñâîèõ îñâîáîäè-
òåëåé ñ ëèêîâàíèåì, ïëàêàëè îò ñ÷à-
ñòüÿ. Óâèäåííîå íà îñâîáîæäåííûõ
çåìëÿõ òîëüêî óñèëèâàëî íåíàâèñòü
ê âðàãó è íàñòóïàòåëüíûé ïîðûâ.
Ðàñ÷åò ìîùíîãî ïóëåìåòà íà âñåì
ïóòè íàñòóïëåíèÿ ñâîèì îãíåì ïðî-
êëàäûâàë áîéöàì äîðîãó â óêðåïëå-
íèÿõ âðàãà, óíè÷òîæàë îãíåâûå òî÷-
êè è æèâóþ ñèëó ïðîòèâíèêà. Íå
ïðèøëîñü ïðàäåäóøêå äîéòè äî ëî-
ãîâà âðàãà. Óæå â êîíöå âîéíû 26
ÿíâàðÿ 1945 ãîäà âî âðåìÿ íàñòóï-
ëåíèÿ íà ã.Ïîçíàíü îí áûë òÿæåëî
ðàíåí è íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ãîñ-
ïèòàëå äî àâãóñòà ìåñÿöà. Òàê äëÿ
íåãî çàêîí÷èëàñü âîéíà.

 Áîëåå 4-õ ëåò åìó íå ïðèøëîñü
ïîâèäàòüñÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè,
èõ ðàçëó÷èëà æåñòîêàÿ âîéíà. Äó-
ìàþ, ÷òî õîòåë ìîé ïðàäåä çà ýòî
âðåìÿ, ðâàëàñü åãî äóøà õîòü íà
ìèíóòî÷êó îêàçàòüñÿ â ñâîåì ðîä-
íîì äîìå. Îáíÿòü æåíó, ïîñàäèòü íà
êîëåíè ñâîèõ ñûíîâåé è ïîãëàäèòü
ïî èõ âèõðàñòûì ãîëîâêàì. È âîò,
âèäèìî, íàäåæäà, ÷òî åãî æäóò, ïî-
ìîãëè åìó âûñòîÿòü â ýòîé ñòðàø-
íîé âîéíå. Îí îñòàëñÿ èíâàëèäîì 3-
åé ãðóïïû. Âåðíóëñÿ â ðîäíóþ
äåðåâíþ, ãäå åãî æäàëà æåíà è ïîä-
ðîñøèå äåòè, êîòîðûå ñóìåëè âû-
æèòü â ñóðîâûå ãîäû. Ïðàáóøêà

Äàøà, èìåÿ íà ðóêàõ ìàëåíüêèõ äå-
òåé, íå òîëüêî ñîõðàíèëà èõ, íî è
ñàìîîòâåðæåííî ðàáîòàëà. Îíà íà-
ãðàæäåíà Ïðàâèòåëüñòâåííîé íàãðà-
äîé-ìåäàëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä
â òûëó». Âñêîðå ïîÿâèëèñü â ñåìüå
åùå äâà ìàëü÷èêà (îäèí èç êîòîðûõ
ìîé äåäóøêà). Î÷åíü òðóäíî æèëîñü,
õîçÿéñòâî ðàçðóøåíî, íóæíî áûëî
ñòðîèòü. Òðóäèëèñü íå ïîêëàäàÿ ðóê,
âåäü íà ðóêàõ ÷åòâåðî ìàëûõ äåòåé.
Îäíàêî æèçíü ïîñòåïåííî íàëàæè-
âàëàñü, äåòè ïîäðîñëè, âûó÷èëèñü.
Êàæäûé èç äåòåé ïîëó÷èë ñðåäíå-
òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, à ìîé äå-
äóøêà - âûñøåå. Ó äåòåé ìîèõ ïðà-
äåäîâ Âàñèëèÿ è Äàøè ðîäèëèñü 7
äåòåé, ò.å. 5 âíóêîâ è 2 âíó÷êè, îò
êîòîðûõ ðàñòóò 9 ïðàâíóêîâ. Ðîäè-
íà âûñîêî îöåíèëà Âàñèëèÿ ßêîâ-
ëåâè÷à è åãî ðàòíûé òðóä. Îí íà-
ãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà áîåâûå
çàñëóãè», îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, ìåäàëüþ: «Çà ïîáåäó íàä Ãåð-
ìàíèåé».

Íî ëó÷øå âñåãî î îá ýòîì, íàïè-
ñàë çàìå÷àòåëüíûé ïîýò À.Ò. Òâàð-
äîâñêèé: «Áîé èäåò íå ðàäè ñëàâû,
ðàäè æèçíè íà çåìëå». Ýòèì ñêàçà-
íî âñå. ß áëàãîäàðíà ñóäüáå, ÷òî ó
ìåíÿ áûëè òàêèå çàìå÷àòåëüíûå
ïðàäåä Âàñèëèé è ïðàáàáóøêà Äàøà.
ß ãîðæóñü Âàìè! Ñâåòëàÿ âàì ïà-
ìÿòü!

                            ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ

Æàðêî âçìåòí¸òñÿ
êóïàëüñêèé îãîíü
Òàì, çà ñíåãàìè...
Çâîíêîé ìîíåòêîþ
ëÿæåò â ëàäîíü
Ëåòî...íà ïàìÿòü.

Òåïëûé ñåíòÿáðüñ-
êèé äåíü. Ñîëíöå è çî-
ëîòûå ëèñòüÿ ïîä íîãà-
ìè. Æåëàíèå îäíî:
áðîäèòü ïî àëëåÿì, âïè-
òûâàòü îñåííþþ êðàñî-
òó è âñïîìèíàòü õîðîøèå
ñòèõè.

14 ñåíòÿáðÿ â Öåíò-
ðàëüíîé áèáëèîòåêå ñî-
áðàëèñü íåðàâíîäóø-
íûå ê ïîýçèè ëþäè íà
òâîð÷åñêèé âå÷åð ïî-
ýòåññû Èðèíû Êó÷åðî-
âîé.  Èðèíà ñ íåáîëüøîé
ãðóïïîé ïîääåðæêè ïðè-

åõàëà èç Òîðæêà, ãäå ðîäèëàñü è æèâåò.  Ëèðè÷íûå, òðîãàòåëüíûå
ñòèõè ïèøåò ñ ðàííåãî äåòñòâà. Âûøëè äâà å¸ ñáîðíèêà: «Ñïóòíèöà
ñåíáåðíàðà» è «Ñåðäöå àâãóñòà». Ìíîãî ñòèõîâ ïðîçâó÷àëî â èñïîë-
íåíèè àâòîðà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå áåñöåííî, èìåííî ñ òåì äóøåâíûì
ïîñûëîì, ÷òî âêëàäûâàåòñÿ â ïðîèçâåäåíèå ïåðâîíà÷àëüíî. Íàøè
÷èòàòåëè íàñòîëüêî ïðîíèêëèñü òâîð÷åñòâîì Èðèíû, ÷òî çàõîòåëè
óçíàòü î íåé âñå.  È íà÷àëè çàäàâàòü âîïðîñû: êàê ðîæäàþòñÿ ñòèõè,
î ðàáîòå íà òåëåâèäåíèè, ïî÷åìó ïåðâûé ñáîðíèê íàçûâàåòñÿ « Ñïóò-
íèöà ñåíáåðíàðà». Áûëî ïîêàçàíî äâà âèäåîðîëèêà «Ìîíåòêà» è
«Ôîíàðùèêè», ãäå òàêæå çâó÷àëè ñòèõè Èðèíû. «Ìîíåòêó» ïðîñèëè
ïîâòîðèòü, íàñòîëüêî ïðîíçèòåëüíî ñî÷åòàíèå ñòèõîâ, ìóçûêè è èñ-
ïîëíåíèÿ, ÷òî õî÷åòñÿ ñìîòðåòü è ñëóøàòü ñíîâà è ñíîâà.

Ïðèåõàâ ê íàì, Èðèíà è åå ñïóòíèöû óñïåëè ïðîãóëÿòüñÿ ïî ãîðî-
äó. Íåëèäîâî î÷åíü ïîíðàâèëîñü è ïîëþáèëîñü, â ÷åì ïðèçíàëàñü
ïóáëèêå íîâîòîðæñêàÿ  ïîýòåññà. Â çàêëþ÷åíèå âå÷åðà Èðèíà ïîáëà-
ãîäàðèëà âñåõ ñîáðàâøèõñÿ: « Áëàãîäàðíà ñóäüáå çà ýòó âñòðå÷ó! Çäåñü
î÷åíü ñâåòëûå, ñîëíå÷íûå ëþäè». Áèáëèîòåêå àâòîð ïîäàðèëà ñâîþ
êíèãó « Ñåðäöå àâãóñòà» è, ïðîùàÿñü, âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ìû îáÿ-
çàòåëüíî âñòðåòèìñÿ âíîâü.

Âîò òàêîé çàìå÷àòåëüíûé  äåíü ïîäàðèëà íàì Èðèíà Êó÷åðîâà!
                                                                              Àíàñòàñèÿ ÆÓÊÎÂÑÊÀß
Íà ñíèìêå:  Èðèíà Êó÷åðîâà ïðåçåíòóåò êíèãó “Ñåðäöå àâãóñòà”.

Ïîïûòêà
îáúÿñíåíèÿ â

ëþáâè

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÈÐÈÍÛ ÊÓ×ÅÐÎÂÎÉ

Çàñåäàíèå  ìîëîäåæíîãî ñîâåòà

Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà ñåìüè
ßêîâëåâûõ
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Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç ðóêîâî-
äèòåëÿ ïðîåêòà  «Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî» Å. Â. Ñòàâöåâó è ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà ãàçåòû Ñ. À. Ìèøàêîâó. Æä¸ì îò âàñ îòçûâîâ, ïðåä-
ëîæåíèé, çàìå÷àíèé è ïîæåëàíèé.

     Ãëàâíûé  ðåäàêòîð:
     Ñâåòëàíà  ÌÈØÀÊÎÂÀ

    Îïåðàòîðû âåðñòêè:
           Åëåíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ
           Âåðîíèêà ÊÐÛËÎÂÀ

     ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
     Îëåñÿ ÏÎÄÛÍÈÍÎÃÈÍÀ
     Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ
     Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ

 Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
 â Ðååñòðå øêîëüíîé
ïðåññû Ðîññèè

          Þíêîðû:

   Àëèíà ÆÄÀÍÎÂÀ
   Ñîôüÿ ÂÀÑÈËÜÅÂÀ
   Âåðîíèêà ÊÐÛËÎÂÀ
   ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
   Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ
   Îëåñÿ ÏÎÄÛÍÈÍÎÃÈÍÀ
   Êðèñòèíà ÁÅËßÅÂÀ
   Âëàäèìèð ÌÀÐÊÎÂ
   Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ
   Àëèíà ÑÒÐÎÅÍÊÎÂÀ
   Àëèíà ØÎËÎÕÎÂÀ
   Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ
   Àíàñòàñèÿ ÆÓÊÎÂÑÊÀß

Íàñòóïèëà ïðîõëàäíàÿ îñåíü. Ïîðà ïîäóìàòü î òåïëîé îäåæäå. Íå ïîòåðÿòü
ýëåãàíòíîñòü è æåíñòâåííîñòü â õîëîäíûé îñåííå-çèìíèé ïåðèîä êàæäîé äå-
âóøêå ïîçâîëÿò òðåíäîâûå íîâèíêè âåðõíåé îäåæäû, ñðåäè êîòîðûõ îêàæåòñÿ

íåìàëî âàðèàíòîâ ïàëüòî íà ëþáîé âêóñ.

Ìîäíàÿ îñåííÿÿ îäåæäà

Ñòèëè ïàëüòî îñåíü-çèìà íàñòîëüêî ðàçíîîáðàç-
íû, ÷òî âûáèðàòü ïðèäåòñÿ äîëãî è íå òàê óæ è ëåãêî,
âåäü èíòåðåñíûå íîâèíêè îñåííå-çèìíèõ ïàëüòî íå
îñòàâÿò íè îäíó ìîäíèöó ðàâíîäóøíîé. Òðåíäû ïðî-
øëûõ ñåçîíîâ è íîâûå ðåøåíèÿ äèçàéíåðîâ ÷óäíûì
îáðàçîì ïåðåïëåëèñü â ïðåäëîæåííûõ îáðàçàõ ñ
ïàëüòî, ÷òî ñìîãóò óäèâèòü è âîñõèòèòü îäíîâðåìåí-
íî.

 Ïî-ïðåæíåìó íå ïîêèäàþò ìîäíûé îëèìï ïàëü-
òî â âèäå êåéïà. Òðåíäîâûå ïàëüòî-íàêèäêè ïðîäîë-
æàò ñâîå øåñòâèå â êà÷åñòâå ìîäíîãî àòðèáóòà äëÿ
æåíùèí íà õîëîäíûé ñåçîí. Óäèâÿò è ðåòðî –  âàðè-
àíòû ïàëüòî, ÷òî âåðíóëèñü ê íàì èç 90-õ. Øèêàðíû-
ìè áóäóò îáðàçû â Âèêòîðèàíñêîì ñòèëå, ïðèäàâàÿ
øàðì îáëèêàì äåâóøåê ñ ïàëüòî ýòèìè îñåíüþ è çè-
ìîé. Çàÿâèòü î ñåáå ïîìîãóò ÿðêèå ýëåìåíòû:  íåî-
áû÷íûé ïîêðîé ïàëüòî, ìíîãîñëîéíîñòü è îðèãèíàëü-
íûå äåòàëè.

 Ñîâðåìåííûå ïàëüòî áóäóò óäèâèòåëüíû íå òîëü-
êî  ïî ñâîåìó ïîêðîþ, íî è ìàòåðèàëàì, ñðåäè êîòî-
ðûõ âû âñòðåòèòå ïëþøåâûå ïàëüòî è ìåõîâûå âàðè-
àöèè, ïàëüòî ñ äðàïèðîâêîé è êîæåé, òàíäåì øåðñòè
è èñêóññòâåííîãî ìåõà. Ñ òàêèìè íîâèíêàìè âàì íå
áóäóò ñòðàøíû íèêàêîé õîëîä è ìîðîç, à âûãëÿäåòü
âû áóäåòå, êàê èñòèííàÿ ëåäè.

   Ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíèìàíèå è ìîäåëè â ìàñêó-
ëèííîì ñòèëå, îâåðñàéç-ïàëüòî, ïàëüòî-ðåãëàí è ôà-
ñîíû ïàëüòî ñ øèðîêèìè ïëå÷àìè, èäåè êîòîðûõ ïî-
çàèìñòâîâàíû èç ìóæñêîãî ñòèëÿ.

Â ýòîì ñåçîíå âû ñìîæåòå ïðèñìîòðåòü äëÿ ñåáÿ
ïàëüòî ïî ñâîåìó âêóñó.

                                                     Ïîëèíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ

ÌÎÄÀ

Ñîâñåì íåäàâíî â íàøåì ãî-
ðîäå ïîÿâèëàñü íîâàÿ ïëîùàä-
êà äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì íà óëè-
öå.  Îíà îñíàùåíà ñïîðòèâíûì
îáîðóäîâàíèåì: íîâûìè òðåíà-
æåðàìè, òóðíèêàìè, êîëüöàìè è
òåííèñíûì ñòîëîì. Íà ïëîùàä-
êå ñ  áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì
çàíèìàþòñÿ äåòè  ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ: îò äîøêîëüíèêîâ   äî
ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ñïîðòêîìï-
ëåêñ íà óëèöå Ìàòðîñîâà ïî-
ÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ  Ïðîãðàììå
ïîääåðæêè ìåñòíûõ èíèöèàòèâ.
Ýòîò ïðîåêò áûë âûáðàí æèòå-
ëÿìè ãîðîäà íà îáùåì ñîáðàíèè.
Åãî ñòîèìîñòü ñîñòàâèëà áîëåå
1,5 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ïëî-
ùàäêè Ãëàâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
Âëàäèìèð  Ãåííàäüåâè÷ Ïàøåä-
êî âðó÷èë ñèìâîëè÷åñêèé êëþ÷
ñïîðòèâíûõ ïîáåä äèðåêòîðó Íå-
ëèäîâñêîé ÄÞÑØ  Îëåãó Âÿ÷åñ-
ëàâîâè÷ó Êîâàë¸âó è ïîä÷åðêíóë,
îáðàùàÿñü ê ïðèñóòñòâîâàâøèì:
«Â ïîÿâëåíèè òàêîãî îáúåêòà îñ-
íîâíàÿ çàñëóãà, êîíå÷íî, ïðèíàä-
ëåæèò âñåì æèòåëÿì ãîðîäà. Â
í¸ì âîïëîòèëèñü âàøè æåëàíèÿ,
ñòðåìëåíèÿ, íàäåæäû. Êàæäûé
èç âàñ ïðèëîæèë óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ãèìíàñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
ó íàñ áûë.  È ýòî âíóøàåò óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî â äàëüíåéøåì ê
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íåìó áóäóò îòíîñèòüñÿ áåðåæíî,
ñ çàáîòîé î ñîõðàíåíèè òîé èíô-
ðàñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü
áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñòðîèòåëåé».

Íàäååìñÿ, ÷òî òàêèõ ïëîùà-

äîê â ãîðîäå áóäåò íå îäíà, à íå-
ñêîëüêî è îíè  âñåãäà áóäóò âîñ-
òðåáîâàíû þíûìè æèòåëÿìè íà-
øåãî ãîðîäà.

       Îëåñÿ ÏÎÄÛÍÈÍÎÃÈÍÀ

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì íà
ñâåæåì âîçäóõå

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÎÁÚÅÊÒ
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ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ËÈÕÎÐÀÄÊÀ

Âñåãäà õî÷åòñÿ ïî-
ëàêîìèòüñÿ ÷åì-íè-
áóäü  âêóñíåíüêèì, íî
êàê âñåãäà ëåíü áåð¸ò
ñâî¸.  

Â ýòîé ðóáðèêå ÿ ïî-
äåëþñü ñ âàìè ðåöåï-
òîì ïðèãîòîâëåíèÿ
óäèâèòåëüíîãî ôðàí-
öóçñêîãî ëàêîìñòâà -
êðóàññàíîâ! Ãîòîâèòü
èõ î÷åíü ëåãêî è ê òîìó
æå áûñòðî.

Âïåðâûå êðóàññàíû ïîÿâèëèñü â 1770 ãîäó   âî Ôðàíöèè. Ýòî
ñëó÷èëîñü áëàãîäàðÿ ïðèåçäó èç Âåíû Ìàðèè Àíòóàíåòòû è ïîÿâëå-
íèþ âìåñòå ñ íåé â Ïàðèæå «âåíñêîé âûïå÷êè». Íî âåíñêèé è ôðàí-
öóçñêèé êðóàññàíû — ýòî âñ¸ æå äâà ðàçíûõ èçäåëèÿ. Âåäü èç Âåíû —
òîëüêî ôîðìà èçäåëèÿ, à èçãîòîâèëè åãî âïåðâûå èç ñëî¸íîãî òåñòà
ñ ìàñëîì èìåííî ôðàíöóçñêèå  ïîâàðà, è ýòî ñëó÷èëîñü â íà÷àëå ÕÕ
âåêà. Â ñêîðîì âðåìåíè ïîÿâèëîñü öåëîå «ñåìåéñòâî» ïîäîáíûõ
äðîææåâûõ è ñëî¸íûõ áóëî÷åê, íàïðèìåð, óëèòêà ñ èçþìîì, ñëîéêà
ñ ÿáëî÷íîå ïþðå, ñëîéêà ñ øîêîëàäîì è äðóãèå.
Èíãðèäèåíòû: 1 ïà÷êà äðîææåâîãî òåñòà, 1 ÿéöî êóðèíîå, øîêîëàä.
Ïðèãîòîâëåíèå:
Ðàçìîðàæèâàåì òåñòî. Ïîñûïàåì åãî ìóêîé è ñëåãêà ðàñêàòûâàåì.
Ðàçðåçàåì òåñòî íà 4 òðåóãîëüíèêà è êëàä¸ì â êàæäûé òðåóãîëüíèê
ïî 2 êóñî÷êà øîêîëàäà,  çàâîðà÷èâàåì. Ñìàçûâàåì ïðîòèâåíü ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì è âûêëàäûâàåì íà íåãî  êðóàññàíû. Âûïåêàåì â
äóõîâêó ïðè òåìïåðàòóðå 160 ãðàäóñîâ,  ïîêà îíè íå ïîäíèìóòñÿ. Â
ñòàêàíå âçáèâàåì äî îäíîðîäíîé ìàññû  ÿéöî.  Çàòåì âûíèìàåì èç
äóõîâêè êðóàññàíû è ñìàçûâàåì  èõ  ÿè÷íîé ìàññîé. Ïîñëå ýòîãî
ñòàâèì èõ â äóõîâêó íà 1-2 ìèíóòû äî ïîëíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ.

Êðóàññàíû èç ñëîåíîãî òåñòà – äîñòîéíàÿ àëüòåðíàòèâà óãîùå-
íèÿì èç ìàãàçèíà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

                                                                                 Íàäåæäà  ÏÅÒÐÎÂÀ

Ïðèãîòîâüòå
ôðàíöóçñêîå  ëàêîìñòâî

Çàíÿòèÿ íà óëè÷íûõ òðåíàæåðàõ
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