
ÌÎËÎÄÅÆÍÀß  ÃÀÇÅÒÀ  ÄÎÌÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ

Ñëîâî îòêðîåò ëþáûå äâåðè è äóøè

¹ 54

29 îêòÿáðÿ
2020 ãîäà

 Çåìöîâñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà,
â êîòîðîé ÿ îáó÷àþñü, ðàñïîëî-
æåíà íåäàëåêî îò ìîåãî äîìà,
ïîýòîìó ìíå íå ïðèõîäèòñÿ ðàâ-
íî âñòàâàòü, ÷òîáû óñïåòü íà çà-
íÿòèÿ. Óðîêè íà÷èíàþòñÿ â äå-
âÿòü óòðà. Ïîñëå çàíÿòèé ìîæíî
ïîñåùàòü ðàçëè÷íûå ñåêöèè:
ôóòáîëüíóþ, âîëåéáîëüíóþ;
íåñêîëüêî  êðóæêîâ (âîêàëüíûé,
õîðåîãðàôè÷åñêèé) â Äîìå
êóëüòóðû.

Íàøà øêîëà î÷åíü ñâåòëàÿ,

Ó×ÓÑÜ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ØÊÎËÅ

ß – äåñÿòèêëàññíèê

Â êîíöå ìàðòà 2020  ãîäà îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñòà-
ëè ðàáîòàòü â ðåæèìå äèñòàíöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ. Âåñåííèå
êàíèêóëû çàêîí÷èëèñü, è ó÷àùè-
åñÿ äîëæíû áûëè ñ íîâûìè ñè-
ëàìè íà÷àòü íîâóþ òðåòüþ ÷åò-
âåðòü, êàê äåëàëè ýòî êàæäûé ãîä
ïîäðÿä. Íî, ê ñîæàëåíèþ, èç-çà
ïàíäåìèè øêîëüíèêè è ñòóäåíòû
âûíóæäåíû áûëè ïåðåéòè íà äè-
ñòàíöèîííîå îáó÷åíèå. Äëÿ íèõ
ýòî áûëî ÷åì-òî  íîâûì è íåî-
áû÷íûì. Ñíà÷àëà ÷àñòî âîçíèêà-
ëè òðóäíîñòè:  çàâèñàëè ñàéòû, íå
îòêðûâàëèñü ôàéëû, áûëà ïàíè-
êà: êóäà îòïðàâëÿòü äîìàøíåå
çàäàíèå? Íî ïðåïîäàâàòåëè êàê
ìîãëè ïîìîãàëè ðåøàòü âîçíè-
êàâøèå âîïðîñû.Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ïåðèîä äîìàøíåãî
îáó÷åíèÿ ó øêîëüíèêîâ ïîÿâè-
ëèñü íàâûêè ðàáîòû ïî èíôîð-
ìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì. Ðàíåå
ó ó÷àùèõñÿ ñêëàäûâàëîñü õîðî-
øåå ìíåíèå íàñ÷åò äèñòàíöèîí-

Øêîëà ¹5 âî âðåìÿ ïàíäåìèè

Ïîäàðîê ê Äíþ Ó÷èòåëÿ

òåïëàÿ, óþòíàÿ.
Â íåé ðàáîòàþò
îïûòíûå ó÷èòå-
ëÿ. Îíè ñòàðàþò-
ñÿ çàèíòåðåñî-
âàòü êàæäîãî
ó÷åíèêà â îáó÷å-
íèè. Ïåäàãîãè ñ
óâàæåíèåì îòíî-
ñÿòñÿ ê äåòÿì è
èõ  ðîäèòåëÿì.

Íîò âîò ïðè-
øëî âðåìÿ ðàñ-
ñêàçàòü î ìîåé
ó÷¸áå â øêîëå. Â
9 êëàññå íàø
êîëëåêòèâ ñîñòî-
ÿë èç 11 ÷åëîâåê.
Êëàññ áûë äðóæ-
íûì, îáùèòåëü-
íûì, êàæäûé ïî-
ìîãàë äðóã äðóãó
÷åì ìîã. È ïîñëå
îêîí÷àíèÿ  íå-

ïîëíîé ñðåäíåé øêîëû ó âñåõ
áûëî ïðàâî âûáîðà: óéòè ïîñëå 9
êëàññà, ïîñòóïèòü â êîëëåäæ  è
ïðèîáðåñòè ïðîôåññèþ. Èëè ïðî-
äîëæèòü ñâî¸  äàëüíåéøåå îáó-
÷åíèå â ðîäíîé øêîëå. È âñå, êðî-
ìå ìåíÿ, ïîñ÷èòàëè íóæíûì
íà÷àòü áîëåå «âçðîñëóþ æèçíü».
Íî ÿ ðåøèë, ÷òî îñòàíóñü â ðîä-
íûõ ìåñòàõ, æåëàÿ ïîâðåìåíèòü
ñ ïîñòóïëåíèåì è íàêîïèòü åù¸
áîëüøå çíàíèé, îïûòà, ñèë ïåðåä
ýòèì âàæíûì øàãîì. Íèêòî íå

ìîæåò îñóäèòü íàñ çà ýòî, âåäü
ýòî òîò ïóòü, êîòîðûé äîëæåí
âûáðàòü äëÿ ñåáÿ êàæäûé ëè÷íî.

Ìîÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êî-
òîðîé ÿ ðåøèë ïîñòóïèòü èìåííî
òàê, – ýòî æåëàíèå ïîëó÷èòü åù¸
êàê ìîæíî áîëüøå çíàíèé ïåðåä
ìîèì ñàìûì âàæíûì «ïîë¸òîì»
âî âçðîñëóþ æèçíü. ß õî÷ó ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííûì
â ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Îñîç-
íàâàÿ âñ¸ ýòî, ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ áîëåå ïîäãîòîâëåííûì,
øàãíóâ íà ïîðîã óíèâåðñèòåòà.

Ïðèäÿ â 10 êëàññ, ÿ âñòðåòèë-
ñÿ ñ íîâûìè ó÷èòåëÿìè, è íà÷à-
ëîñü íîâîå îáùåíèå. Òàê êàê
áîëüøå ïîëîâèíû ïåäàãîãîâ ïðè-
åçæàþò èç ãîðîäà Íåëèäîâà.
Êàæäûé èç íèõ èíòåðåñåí ïî-ñâî-
åìó, èçóìèòåëüíî çíàåò ñâîé
ïðåäìåò . Ìîÿ æå çàäà÷à- âíèìà-
òåëüíî ñëóøàòü èõ  è âïèòûâàòü
âñ¸ òî, ÷òî îíè  ìíå äàþò – â îá-
ùåì, ó÷èòüñÿ!

Ìîè ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ
åù¸ äîëãî áóäóò ïîñâÿùåíû øêî-
ëå, â êîòîðîé ÿ ó÷èëñÿ è ó÷óñü,
ðîäíûì ïàðòàì, êàáèíåòàì, ëþ-
äÿì. ß áëàãîäàðåí åé çà âñ¸, ÷òî
îíà äàëà ìíå, è áóäó ïîìíèòü äî
êîíöà. Îòó÷èâøèñü â óíèâåðñèòå-
òå, íà÷àâ ðàáîòàòü, ÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì áóäó âñïîìèíàòü øêîëó,
ñâîèõ ó÷èòåëåé è îò äóøè ñêàæó
èì: ÑÏÀÑÈÁÎ!

                   Åãîð ÁÎÃÎÌÎËÎÂ

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ â øêîëå. ß ïîíèìàþ, ÷òî áåç çíàíèé
íåâîçìîæíî äîñòè÷ü óñïåõîâ.

 Äåíü ó÷èòåëÿ íà÷àëè îòìå÷àòü åù¸ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, óêàç îá
ýòîì áûë èçäàí 29 ñåíòÿáðÿ 1965 ãîäà. Íà÷èíàÿ ñ 1980 ãîäà, åãî
ïðàçäíîâàëè â ïåðâîå âîñêðåñåíüå îêòÿáðÿ. Â 1994 ãîäó ïðîèçîøëî
ñîáûòèå, êîòîðîå êîñíóëîñü è ðîññèéñêèõ ó÷èòåëåé: ÞÍÅÑÊÎ ââåëà
ïðàçäíîâàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ ó÷èòåëÿ 5 îêòÿáðÿ.

Åæåãîäíî ó÷åíèêè âñåõ øêîë íàøåãî ãîðîäà ïîçäðàâëÿþò ñâîèõ
ó÷èòåëåé ñ ýòèì ïðàçäíèêîì. Îáû÷íî îíè äàðÿò áóêåòû,  êîíôåòû,
óñòðàèâàþò êîíöåðòû. Íî â ýòîì ãîäó  ó÷èòåëÿ ïîëó÷èëè îñîáåííûé
ïîäàðîê.

Â ïåðèîä ýïèäåìèè COVID-19 íàì çàïðåòèëè ñîáèðàòüñÿ â îäíîì
ïîìåùåíèè âñåì âìåñòå. Ïîýòîìó ãèìíàçèñòû  íå ðàñòåðÿëèñü è ïî-
çäðàâèëè ó÷èòåëåé îíëàéí: âûïóñòèëè çàìå÷àòåëüíûå âèäåîðîëèêè
ñ òåïëûìè ïîçäðàâëåíèÿìè.  «Îïåðàòîðû» â êàæäîì êëàññå ñíÿëè è
çàïèñàëè íå òîëüêî òåïëûå ñëîâà, îáðàùåííûå ê èõ íàñòàâíèêàì, íî
è þìîðèñòè÷åñêèå ñþæåòû, è äîáðûå ïàðîäèè.

                                          Àëèíà  ÑÒÐÎÅÍÊÎÂÀ,  Àíàñòàñèÿ ËÜÂÎÂÀ
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íîãî îáó÷åíèÿ, íî, ïîïðîáîâàâ
òàêîé âèä îáó÷åíèÿ íà ïðàêòèêå,
íåêîòîðûå ó÷åíèêè ñòàëè çàäó-
ìûâàòüñÿ î âîçâðàùåíèè â ñâîè
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Ïîñëå 3 ìåñÿöåâ ëåòíèõ êà-
íèêóë ñíîâà íà÷àëñÿ äîëãîæäàí-

íûé íîâûé ó÷åáíûé ãîä. 1 ñåíòÿá-
ðÿ – î÷åíü âîëíèòåëüíûé äåíü
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, îñîáåííî
äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ  è âûïóñê-
íèêîâ. Êòî-òî, íàïðèìåð, èä¸ò
ïåðâûé ðàç â ïåðâûé êëàññ, à äëÿ
êîãî-òî ýòî ïîñëåäíåå 1 ñåíòÿá-

   Ó÷èòåëü, ïåäàãîã, íàñòàâíèê,
   Âàø òðóä òåïëîì äóøè ñîãðåò.
   È â Äåíü ó÷èòåëÿ ìû ñëàâèì
   Âñåõ, êòî íàì äàðèò çíàíèé ñâåò.
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ðÿ â ëþáèìîé øêîëå. Íî â ýòîì
ó÷åáíîì ãîäó ïàíäåìèÿ íå ïîçâî-
ëèëà  ïðîâåñòè øêîëüíóþ ëèíåé-
êó è ñäåëàòü 1 ñåíòÿáðÿ ïîëíî-
öåííûì ïðàçäíèêîì!

Ñ ïåðâîãî ó÷åáíîãî äíÿ âî
âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñòàíîâèëè
íîâûå ïðàâèëà. Íàïðèìåð, ïðè
âõîäå â øêîëó íàì îáðàáàòûâà-
þò ðóêè àíòèñåïòèêîì è èçìåðÿ-
þò òåìïåðàòóðó. Ó÷åíèêè â  êëàñ-
ñàõ òåïåðü çàíèìàþòñÿ â ñâîèõ
êàáèíåòàõ, à íà óðîêè ê íèì ïðè-
õîäÿò ó÷èòåëÿ. Êàæäîìó êëàññó
îïðåäåëåíû ïî  2 ïåðåìåíû, íà
êîòîðûõ îíè ìîãóò âûõîäèòü â êî-
ðèäîð, íî  â òî  æå âðåìÿ êëàñ-
ñàì íåëüçÿ ïåðåñåêàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì.  Íåñìîòðÿ íà äèñòàíöè-
îííîå îáó÷åíèå, ìû ñòàëè öåíèòü
øêîëüíóþ æèçíü è îòíîñèòüñÿ ñ
òðåïåòîì ê óðîêàì. Îäíîêëàññíè-
êè ñòàëè  áîëåå ñïëî÷¸ííûìè è
äðóæíûìè.

       Àëåêñàíäðà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
        Âàëåðèÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ
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1 îêòÿáðÿ ñòàðòîâàë îñåííèé ïðèçûâ  â àðìèþ. Îí ïðîäëèòñÿ äî 31 äåêàáðÿ
2020 ãîäà. Îá  îñîáåííîñòÿõ íûíåøíåé ïðèçûâíîé êàìïàíèè  ðàññêàçàë
÷èòàòåëÿì ãàçåòû  «Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî»  Þðèé Þðüåâè÷ Áåðåçíèêîâ,

âîåííûé êîìèññàð ãîðîäà  Íåëèäîâî, Íåëèäîâñêîãî, Áåëüñêîãî è
Îëåíèíñêîãî ðàéîíîâ Òâåðñêîé îáëàñòè.

ÎÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ

Âàì ïîâåñòêà â âîåíêîìàò?

Êîðð.: Þðèé Þðüåâè÷, ðàñ-
ñêàæèòå ÷åì îòëè÷àåòñÿ ýòîò
îñåííèé  ïðèçûâ îò âñåõ îñòàëü-
íûõ.  Êàê îí ïðîõîäèò?

Þðèé Þðüåâè÷:  Êàê âû  çíà-
åòå, âåñü ìèð è  äàæå íàøå Íå-
ëèäîâî íå îáîøëà ñòîðîíîé  ýïè-
äåìèÿ êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè. Ïîýòîìó ïðèçûâ â
ýòîì ãîäó ïðîõîäèò ïðè îñîáåí-
íî áäèòåëüíîì êîíòðîëå ñïåöè-
àëèñòîâ. Ìû  èçìåíèëè  ãðàôèê
ðàáîòû âîåííî-âðà÷åáíîé  êî-
ìèññèè  è ïðèçûâíîé êîìèññèè,
óìåíüøèëè êîëè÷åñòâî ïðèçûâ-
íèêîâ â äåíü ñ öåëüþ ñîáëþäå-
íèÿ âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð
(äèñòàíöèè, òåðìîìåòðèè, ñàíè-
òàðíîé îáðàáîòêè ðóê, êâàðöåâà-
íèÿ ïîìåùåíèé).

Êîðð.: Ãäå áóäóò ñëóæèòü ïðè-
çûâíèêè  íåëèäîâñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îêðóãà?

Þðèé Þðüåâè÷: Îñíîâíàÿ
÷àñòü ïðèçûâíèêîâ  áóäåò ñëóæèòü
â ïðåäåëàõ çàïàäíîãî âîåííîãî
îêðóãà. Íåêîòîðûå áóäóò ñëóæèòü
ïðàêòè÷åñêè ðÿäîì ñ äîìîì,  òî
åñòü ýòî è Òâåðñêàÿ, è Ñìîëåíñ-
êàÿ, è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòè. Òîëü-
êî íåêîòîðûå þíîøè ìîãóò áûòü
îòïðàâëåíû çà ïðåäåëû îêðóãà.

Êîðð.:  Ïî êàêèì  ìåäèöèíñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì ïðèçûâíèê îò-
ñòðàíÿåòñÿ îò ñëóæáû â àðìèè?

Þðèé Þðüåâè÷: Ñîãëàñíî
çàêîíó «Î âîèíñêîé îáÿçàííîñ-
òè è âîåííîé ñëóæáå», âñå ãðàæ-
äàíå ÐÔ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 27 ëåò, ãîäíûå ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, îáÿçàíû
ïðîéòè ñëóæáó â ÂÑ ÐÔ. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî â ïðîìåæóòêå ìåæäó ýòè-
ìè âîçðàñòíûìè ðàìêàìè ìîëî-
äîé ÷åëîâåê îäèí ãîä îáÿçàí
ïðîâåñòè íà ñëóæáå. Íàøà âðà-
÷åáíàÿ êîìèññèÿ  â ñîñòàâå 10
âðà÷åé  òùàòåëüíî ïðîâåðÿåò
ïðèçûâíèêîâ, è, åñëè åñòü êàêèå-
òî ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïî çäî-
ðîâüþ, ïðèçûâíèê îòñòðàíÿåòñÿ
îò âîåííîé ñëóæáû â àðìèè. Õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü íåñêîëüêî ïðè-
÷èí, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà çäî-
ðîâüå ìîëîäûõ ëþäåé.

Áîëüøîé âðåä çäîðîâüþ  íà-
íîñèò  íåóìåðåííàÿ èãðà â êîì-
ïüþòåð.  Íàõîæäåíèå çà ìîíèòî-
ðàìè   âëå÷¸ò çà ñîáîé ïîòåðþ
çðåíèÿ, à ýòî óæå èçìåíåíèå êà-
òåãîðèè ãîäíîñòè. Âî-âòîðûõ, ýòî
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîëîäûå ëþäè
èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ. È åñëè
ðàíüøå ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
áðàëè â àðìèþ,  òî òåïåðü – íåò.
Ïðèçûâíèêó  äà¸òñÿ îòñðî÷êà ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ  äëÿ òîãî,
÷òîáû îí ïîõóäåë.

Ìíîãî  ìîëîäûõ ëþäåé ñåé-
÷àñ èìåþò îïðåäåë¸ííóþ ñòå-
ïåíü ïëîñêîñòîïèÿ. Ýòî íå òîëü-
êî ñíèæàåò èõ êàòåãîðèþ
ãîäíîñòè, íî íåêîòîðûå è âîîá-
ùå ñòàíîâÿòñÿ íåïðèãîäíûìè
äëÿ ñëóæáû â àðìèè. À âèíîé  ýòî-
ìó ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ  äåøåâàÿ  êè-
òàéñêàÿ îáóâü. Ðàíüøå îáóâü
íå áûëà òàêîé êðàñèâîé,  íî çàòî
îíà áûëà  êà÷åñòâåííîé, ïðàê-
òè÷íîé è ñîîòâåòñòâîâàëà îïðå-

äåëåííûì ñòàíäàðòàì.
Êîðð.: ×òî âûäàåòñÿ ïðèçûâ-

íèêó íà ñëóæáå?
Þðèé Þðüåâè÷: Ïðèçûâíèê,

êîãäà ñòàíîâèòñÿ âîåííîñëóæà-
ùèì, íàõîäèòñÿ íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì îáåñïå÷åíèè. Åìó âûäà¸òñÿ
àáñîëþòíî âñå, íà÷èíàÿ îò  ãî-
ëîâíîãî óáîðà è  çàêàí÷èâàÿ îáó-
âüþ. Òàêæå îí îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïèòàíèåì è ïðîæèâàíèåì. Âûäà-
þòñÿ è  òðè ñèìêàðòû ñ ëüãîòíûì
òàðèôîì  äëÿ çâîíêîâ äîìîé. Íî
òåëåôîí â àðìèè ìîæíî èìåòü
òîëüêî êíîïî÷íûé, íà êîòîðîì
íåò ôóíêöèè âèäåî è ôîòî.  Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ïîêóïàåò  âîåííî-
ñëóæàùèé,  –  ýòî ñðåäñòâà ëè÷-
íîé ãèãèåíû (çóáíàÿ ùåòêà, ïàñ-
òà, áðèòâåííûå ïðèíàäëåæíîñ-
òè, òóàëåòíàÿ âîäà). Íî è äëÿ
ýòîãî áîéöàì ïðåäóñìîòðåíû äå-
íåæíûå âûïëàòû îêîëî  1500
ðóáëåé. Ñóììà åå  çàâèñèò îò çâà-
íèÿ è äîëæíîñòè.

Êîðð.: Ìîãóò ëè âîåííîñëó-
æàùåìó äàòü îòïóñê çà êàêèå-òî
çàñëóãè?

Þðèé Þðüåâè÷:  Íåò.  Ñåé÷àñ,
êîãäà  âîåííîñëóæàùèé  ïðîõî-
äèò ñëóæáó â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà,
îòïóñê íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ. À
çà çàñëóãè  âîåííîñëóæàùèå íà-
ãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè.  Îñîáûå
íàãðàäû ïîëó÷àþò áîéöû, ïðèíè-
ìàþùèå ó÷àñòèå â âîåííûõ äåé-
ñòâèÿõ. Òå, êòî ñëóæèò íà ôëîòå è
ïðîõîäèë ñëóæáó, íàïðèìåð,  â
Ñèðèè, ïîëó÷àþò óäîñòîâåðåíèå
«ó÷àñòíèê áîåâûõ äåéñòâèé» è
ïîñëå ýòîãî ïîëüçóþòñÿ îïðåäå-
ëåííûìè ëüãîòàìè.

Êîðð.: ×àñòî ëè þíîøè ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà óêëîíÿþòñÿ
îò ñëóæáû â àðìèè? ×òî âû
ïðåäïðèíèìàåòå â ýòîì ñëó÷àå?

Þðèé Þðüåâè÷: Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòî-
ðûå óêëîíÿþòñÿ îò ïðèçûâà, ñî-

êðàùàåòñÿ â ðàçû. Ðåáÿòà ïîíè-
ìàþò,  ÷òî ëó÷øå ãîä îòñëóæèòü è
ïîòîì äëÿ òåáÿ  áóäóò âñå äîðîãè
îòêðûòû.  Èìåÿ âîåííûé áèëåò,
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò óñòðîèòüñÿ

íà ðàáîòó â ïîëèöèþ, ãîñóäàð-
ñòâåííûå îðãàíû, òàìîæíþ, ðîñ-
ãâàðäèþ,  Ì×Ñ, ÷òî íåâîçìîæíî
äëÿ òåõ, êòî íå ñëóæèë â àðìèè.
Ïðîéäÿ òðóäíîñòè âîèíñêîé ñëóæ-
áû, ïîâçðîñëåâ, âîçìóæàâ, þíî-
øà ñìîæåò ëåã÷å àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê æèçíè.  À çà óêëîíåíèå îò

ñëóæáû â àðìèè óñòà-
íîâëåíà óãîëîâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü. Ïî ñò.
328 Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà óêëîíåíèå îò ïðè-
çûâà íà âîåííóþ ñëóæ-
áó ïðè îòñóòñòâèè
çàêîííûõ îñíîâàíèé
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò
íåå íàêàçûâàåòñÿ
øòðàôîì â ðàçìåðå äî
200 òûñÿ÷  ðóáëåé  èëè
â ðàçìåðå çàðïëàòû
èëè èíîãî äîõîäà îñóæ-
äåííîãî çà ïåðèîä äî
18 ìåñÿöåâ, ëèáî ïðè-
íóäèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê
äî äâóõ ëåò, ëèáî àðåñòîì íà ñðîê
äî øåñòè ìåñÿöåâ, ëèáî ëèøåíè-
åì ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò.

Êîðð.: À åñòü ëè äåâóøêè, êî-
òîðûå äîáðîâîëüíî èäóò ñëó-
æèòü â àðìèþ?

Þðèé Þðüåâè÷:  Äåâóøêè
äåéñòâèòåëüíî  ïîñòóïàþò â âî-
åííûå ó÷èëèùà. Ñåé÷àñ ïðàêòè-
÷åñêè ïðè êàæäîì âîåííîì ó÷è-
ëèùå åñòü ïîäðàçäåëåíèå,
êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ èç äåâó-
øåê.  Î÷åíü ìíîãèå èäóò íà êîí-
òðàêò. ×èñëî  äåâóøåê è æåíùèí,
êîòîðûå ïðîõîäÿò ñëóæáó  â Âîî-
ðóæ¸ííûõ ñèëàõ,  ðàñò¸ò, ÿ áû ñêà-
çàë, â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè,  è èõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå.

Êîðð.: ×åìó ó÷èò àðìèÿ?

Þðèé Þðüåâè÷: Àðìèÿ ìíî-
ãîìó ó÷èò, è ïîëó÷åííûå íàâûêè,
ÿ äóìàþ, ïðèãîäÿòñÿ íà ãðàæäàí-
êå.  Â àðìèè åñòü ñâîÿ ïðîãðàì-
ìà îáó÷åíèÿ. Âî âñåõ ðîäàõ âîéñê
ïðîõîäÿò îáùåñòâåííî-ãóìàíè-
òàðíóþ ïîäãîòîâêó, ñòðîåâóþ, ôè-
çè÷åñêóþ, îãíåâóþ.  À òàê âñå çà-

âèñèò åùå îò ñïåöèôèêè è îò òîãî,
ãäå âîåííîñëóæàùèé ïðîõîäèò
ñëóæáó.  Êòî-òî – âîäèòåëü, êòî-òî
– ðàçâåä÷èê, êòî-òî  – ñíàéïåð,
ãðàíàòîì¸ò÷èê, àðòèëëåðèñò.  Ó
âñåõ ñâîè ïðåäìåòû,  êîòîðûå îíè
èçó÷àþò â òå÷åíèå ñëóæáû.  Íî
ñàìîå ãëàâíîå – àðìèÿ ó÷èò äèñ-
öèïëèíå, îòâåòñòâåííîñòè, âû-
äåðæêå, óâàæåíèþ ê ñòàðøèì ïî
âîçðàñòó, çâàíèþ è äîëæíîñòè.
Ïðîèñõîäèò è  ïåðåîöåíêà  ëþá-
âè ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Îíè íà÷è-
íàþò öåíèòü  ìàòåðåé è îòöîâ
ñîâñåì ïî-èíîìó.

Êîðð.: À åñëè ïðèçûâíèê õî-
÷åò ïðîäîëæèòü âîåííóþ ñëóæ-
áó, êàêèå ëüãîòû îí ïîëó÷àåò?

Þðèé Þðüåâè÷: Âîåííîñëó-
æàùèå, ïðîõîäÿùèå ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó, âïðàâå ïîëó÷èòü ñëó-
æåáíîå æèëîå ïîìåùåíèå äëÿ
ñåáÿ è ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. Ïðî-
ñëóæèâ òðè ãîäà ïî êîíòðàêòó, âî-
åííîñëóæàùèé ìîæåò îôîðìèòü
æèëèùíóþ èïîòåêó, êîòîðóþ  çà
íåãî áóäåò îïëà÷èâàòü Ìèíèñòåð-
ñòâî îáîðîíû äî òåõ ïîð, ïîêà îí
ñëóæèò. Òàêæå îí èìååò ïðàâî
ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïî ìåñòó ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ áåñ-
ïëàòíî. Ïðè ýòîì ïîä ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî
è îïåðàöèè ðàçëè÷íîãî ðîäà.
Êðîìå òîãî, çàêîíîäàòåëüñòâî
ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ãðàæäàíèí
ìîæåò áåñïëàòíî ó÷èòüñÿ â âûñ-
øèõ ãðàæäàíñêèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ â çàî÷íîé ôîðìå â òîì
ñëó÷àå, åñëè ñðîê åãî ñëóæáû ïî
êîíòðàêòó ïðåâûøàåò 3 ãîäà. Âî-
åííîñëóæàùèå ðàíüøå âûõîäÿò
íà ïåíñèþ, äîñòàòî÷íî ïðîñëó-
æèòü 25 ëåò.

Êîðð.: Êàêèìè áóäóò âàøè ïî-
æåëàíèÿ ïðèçûâíèêàì Íåëè-
äîâñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà?

Þðèé Þðüåâè÷: Âñåì ïðè-
çûâíèêàì õî÷ó ïîæåëàòü  çäîðî-
âüÿ,  òåðïåíèÿ è âûäåðæêè. À åùå
–   òðåáîâàòåëüíûõ è çàáîòëèâûõ
êîìàíäèðîâ. Âåäü  îò êîìàíäè-
ðà î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ó áóäó-
ùèõ ïðèçûâíèêîâ ñëóæáà ïðîé-
äåò óäà÷íî.

                  Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ,
                          ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
Íà ñíèìêàõ: Þ.Þ. Áåðåçíè-

êîâ, âîåííûé êîìèññàð ã. Íåëè-
äîâî, Íåëèäîâñêîãî, Áåëüñêîãî,
Îëåíèíñêîãî ðàéîíîâ Òâåðñêîé
îáëàñòè; ïðèçûâíèêè â îæèäàíèè
âðà÷åáíî-ïðèçûâíîé êîìèññèè.
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Ñ ïîÿâëåíèåì èíòåðíåòà
æèçíü îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ñòà-
ëà ñîâåðøåííî äðóãîé. Ñåé÷àñ
íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü è äíÿ, êîã-
äà ìû íå èñïîëüçóåì ìîáèëü-
íûå òåëåôîíû, êîìïüþòåðû,
ïëàíøåòû è äðóãèå ãàäæåòû.
Ìèðîâàÿ ïàóòèíà îõâàòèëà ïðàê-
òè÷åñêè âñå ñôåðû íàøåé äåÿ-
òåëüíîñòè, è ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü îá èçìåíåíèÿõ â ìîåé
æèçíè è î òîì, êàê èíòåðíåò ïî-
âëèÿë íà ìîèõ áëèçêèõ.

Ïðè ïåðâîé ìûñëè îá èíòåð-
íåòå ìíå íà óì ñðàçó æå ïðèõî-
äÿò  ñîöèàëüíûå ñåòè è  ìåññåí-
äæåðû. ß îáùàþñü ñ äðóçüÿìè â
èíòåðíåòå êàæäûé äåíü. Îí ïî-
çâîëÿåò  âûõîäèòü íà ñâÿçü ñ áëèç-
êèìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äðó-
ãîì ãîðîäå, ñ ïîìîùüþ âèäåî-
çâîíêîâ è ñîîáùåíèé. Äëÿ ìåíÿ
ýòî äî ñèõ ïîð íåâåðîÿòíî, ÷òî çà
äîëþ ñåêóíäû ìîå ïèñüìî ìîæåò
äîéòè äî ïîäðóãè, è òàêæå áûñò-
ðî ÿ ìîãó ïîëó÷èòü îòâåò.

Èç-çà ïàíäåìèè âñå ó÷åíèêè
äîëæíû áûëè ýêñòðåííî ïåðåé-
òè íà  äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå.
È â ýòîì òîæå ïîìîã èíòåðíåò.
Ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ïëàò-
ôîðì, íà êîòîðûõ ïðîõîäÿò îí-
ëàéí-óðîêè. Äëÿ ñâÿçè ñ ó÷èòåëåì
è îòïðàâêè åìó äîìàøíåãî çàäà-
íèÿ èñïîëüçîâàëàñü ýëåêòðîí-

Èíòåðíåò â íàøåé æèçíè
ÏÎËÜÇÀ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ

íàÿ ïî÷òà. Èíòåðíåò èñïîëüçóåò-
ñÿ òàêæå è  äëÿ ïîèñêà èíôîðìà-
öèè, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê óðî-
êàì. Ïîèñê íóæíîé ó÷åáíîé è
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñòàë
ìàêñèìàëüíî ïðîñòûì è äîñòóï-
íûì. Ìåññåíäæåðû çäåñü òàêæå
ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíû. Íå îò-
âëåêàÿñü íà èãðû è íîâîñòíóþ

ëåíòó, ìîæíî îáñóäèòü ñ îäíî-
êëàññíèêàìè âñå èíòåðåñóþùèå
âîïðîñû.

Äîñóã ìíîãèå ïîäðîñòêè è ìî-
ëîäåæü òîæå ïðîâîäÿò â ñåòè.
Êòî-òî ñ óòðà äî íî÷è èãðàåò â îí-
ëàéí-èãðû ñ äðóçüÿìè, à êîìó-òî
íðàâèòñÿ ñëóøàòü ìóçûêó è ñëå-
äèòü çà íîâûìè õèòàìè ëþáèìûõ

èñïîëíèòåëåé. Îäíè
ëèñòàþò ëåíòó â èí-
ñòàãðàìå è “ëàéêàþò”
ïîíðàâèâøèåñÿ èì
ôîòîãðàôèè, äðóãèå
âûáèðàþò, êàêîé
ôèëüì åìó ïîñìîò-
ðåòü âå÷åðîì.

Èíòåðíåò ñëóæèò
íå òîëüêî ìíå è
ìîèì äðóçüÿì, íî è
ìîèì áëèçêèì. Îíè  â
ëþáîå âðåìÿ ìîãóò
ïîñìîòðåòü ñåðèàë,
êîòîðûé óæå íå èäåò
ïî òåëåâèçîðó, ìîãóò
óâèäåòü îíëàéí êîí-
öåðòû ëþáèìûõ
çâåçä, à òàêæå íàéòè
â èíòåðíåòå ðåöåïò
ëþáîãî áëþäà è ïðè-
ãîòîâèòü åãî. Îäíîé
èç ñàìûõ âàæíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ, ïîäâåð-
ãøèõñÿ âëèÿíèþ èí-
òåðíåòà, ÿâëÿåòñÿ

ðàáîòà. Ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè
ñäåëàë íåîáõîäèìûì ïåðåõîä íà
ðàáîòó èç äîìà.

Èíòåðíåò èìååò îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî êàê ïëþñîâ, òàê è ìèíó-
ñîâ. Ïîèñê èíôîðìàöèè ñòàë ïðî-
ùå è óäîáíåå, íî ïðè ýòîì ïîòîê
èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìûé ÷åëî-
âåêîì çà äåíü, íàñòîëüêî îãðî-

ìåí, ÷òî “âûóäèòü” èç íåãî íóæ-
íîå áûâàåò íåïðîñòî. Íå ñòîèò
çàáûâàòü è î ôåéêàõ, êîòîðûå
ðàçëåòàþòñÿ ïî íîâîñòíûì ïàá-
ëèêàì áûñòðåå ìîëíèè. Èíòåð-
íåò ñòàë ïëîùàäêîé äëÿ ñàìîðå-
àëèçàöèè è ñàìîâûðàæåíèÿ, ãäå
êàæäûé ìîæåò çàÿâèòü î ñåáå,
íàéòè ñâîþ àóäèòîðèþ. Îäíàêî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íà÷èíàþùèé
áëîãåð ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ õåé-
òåðàìè, êîòîðûå óíè÷òîæàò æå-
ëàíèå òâîðèòü. Ñàìûì ñåðüåç-
íûì ïîñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî
ñåðôèíãà â èíòåðíåòå, îñîáåííî
ó ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëå-
íèå çàâèñèìîñòè.

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ìèðî-
âàÿ ïàóòèíà îáóñëîâèëà ïîÿâëå-
íèå íîâûõ ñôåð æèçíè, â êîòîðûõ
ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó æèçíåí-
íî íåîáõîäèìî ðàçáèðàòüñÿ. Â
÷èñëå òàêèõ ñôåð – êèáåðáåçî-
ïàñíîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ çà-
ùèòû  ëè÷íîé èíôîðìàöèè â ñåòè,
è Èíòåðíåò-ýòèêåò.

Èíòåðíåò, áåçóñëîâíî, êðóòî
èçìåíèë íàøó æèçíü. Îí ÿâëÿåò-
ñÿ î÷åíü óäîáíîé ïëàòôîðìîé
äëÿ îáùåíèÿ, ó÷åáû è ïðîâåäå-
íèÿ äîñóãà.

                         ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
Íà ñíèìêå:  àâòîð ñòàòüè  ðàñ-

øèðÿåò ñâîé êðóãîçîð ÷åðåç èí-
òåðíåò.

Êîíêóðñ  «Áîëüøàÿ  ïåðåìå-
íà» – 2020 àêòèâíî ðåêëàìèðî-
âàëñÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è íà
òåëåêàíàëàõ, áëàãîäàðÿ ýòîìó
âñêîðå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
íà ïåðâîì ýòàïå ïåðåâàëèëî çà
ìèëëèîí!

Âî âðåìÿ èçîëÿöèè ó÷àñòèå â
êîíêóðñå î÷åíü ïðèâëåêëî àêòèâ-
íûõ è òâîð÷åñêèõ ó÷åíèêîâ ñî
âñåé Ðîññèè. Êàæäûé ìîã íàéòè
òî íàïðàâëåíèå, êîòîðîå áûëî
åìó èíòåðåñíî. Âñåãî èõ áûëî
äåâÿòü: «Òâîðè!», «Áóäü çäîðîâ!»,
«Ðàññêàæè î ãëàâíîì!», «Ïî-
ìíè!», «Ñîçäàâàé áóäóùåå!»,
«Ïîçíàé Ðîññèþ!», «Äåëàé äîá-
ðî!», «Ñîõðàíÿé ïðèðîäó!», «Ìå-
íÿé ìèð âîêðóã!».

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ âñåâîç-
ìîæíûõ òåñòîâ è ïðåäñòàâëåíèÿ
ñàìèõ ñåáÿ ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà
ïðèñâàèâàëèñü áàëëû. Ïî ðåé-
òèíãîâîé ñèñòåìå äëÿ ó÷àñòèÿ â
ñëåäóþùåì ýòàïå êîíêóðñà “Êî-
ìàíäíîå ñîñòÿçàíèå” áûëè âûá-
ðàíû ïîðÿäêà 12 òûñÿ÷ øêîëüíè-
êîâ 8-11 êëàññà. Êåéñîâûå
çàäàíèÿ áûëè ñëîæíûìè, íî èí-
òåðåñíûìè è âñåñòîðîííå ðàçâè-
âàþùèìè. Ïî èòîãàì ýòîãî ýòàïà
â ïîëóôèíàë ïðîøëè 5400 ó÷à-
ùèõñÿ. Â èõ ÷èñëî âîøëà è ÿ!

12 îêòÿáðÿ äåëåãàöèåé îò
Òâåðñêîé îáëàñòè ìû ïîåõàëè â
ñòàðèííûé ãîðîä ßðîñëàâëü íà
î÷íûé ïîëóôèíàë  Öåíòðàëüíî-
ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Æèòü è
òâîðèòü íàì ïðåäñòîÿëî â Ãîñó-
äàðñòâåííîì ó÷èëèùå îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà ïî õîêêåþ. Óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ áûëè íà î÷åíü âû-
ñîêîì óðîâíå, è âñå îñòàëèñü äî-
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“Áîëüøàÿ ïåðåìåíà” – 2020

âîëüíû! Óäîáíûå êîìíàòû íà
äâîèõ áûëè îáóñòðîåíû âñåì, ÷òî
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ êîì-
ôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà. Â ïåðâûé æå äåíü âñå
ïîëóôèíàëèñòû  ïîäðóæèëèñü è
äàæå ñðîäíèëèñü! Ìû ðàäîâà-
ëèñü è ãðóñòèëè, ñìåÿëèñü è ïëà-
êàëè (òîëüêî îò ñ÷àñòüÿ), âåñåëè-
ëèñü, âûñòóïàëè – è âñ¸ ýòî
äåëàëè èìåííî ÂÌÅÑÒÅ! Íàñ èñ-
ïûòûâàëè â êðèçèñíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, ñòàâèëè ïåðåä íàìè, êàê êà-

çàëîñü, íåâûïîëíèìûå çàäà÷è,
íî ýòî âñ¸ áûëî íå çðÿ. Ñîâåð-
øåííî îòñóòñòâîâàëî îùóùåíèå,
÷òî âñ¸ ýòè ëþäè-ñîïåðíèêè. Ìû
ñîðåâíîâàëèñü íå  äðóã ñ äðóãîì,
à ñ íàìè ïðîøëûìè çà íàñ áóäó-
ùèõ! Â îäíîì  ìåñòå ñîáðàëîñü
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òàëàíòëè-
âûõ, äåÿòåëüíûõ, êðåàòèâíûõ  è
óíèêàëüíûõ  ëþäåé. À ñáëèçèë íàñ
êîíêóðñ “Áîëüøàÿ ïåðåìåíà”!

Ïîëåçíûå ëåêöèè îò ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ñâîåãî äåëà íå ïðîøëè

ìèìî íàñ. Áåñöåííûì îïûòîì
ïîäåëèëñÿ ñ íàìè èçâåñòíûé
ñïîðòèâíûé êîììåíòàòîð Äìèò-
ðèé Ãóáåðíèåâ. Åãî ñîâåòû î÷åíü
ïðèãîäèëèñü âñåì âî âðåìÿ âûñ-
òóïëåíèÿ íà  ïîëóôèíàëüíîé çà-
ùèòå êåéñîâûõ çàäàíèé. Òðåíèíã
“Ðîññèÿ – ñòðàíà âîçìîæíîñòåé”
ìíå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîìîã
ñ ïðåîäîëåíèåì êàêèõ-òî âíóò-
ðåííèõ çàæèìîâ. Ñîâåðøåííî
íåçíàêîìûå ëþäè  çà 1 ÷àñ äîë-
æíû áûëè ñîçäàòü îáùèé ïðîåêò

è ïðåçåíòîâàòü åãî. Òîò îïûò, êî-
òîðûé ÿ ïîëó÷èëà, íåëüçÿ ïåðå-
îöåíèòü. Êîìàíäíàÿ ðàáîòà - ýòî,
áåçóñëîâíî, ñëîæíî, íî òåïåðü
áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñî ñïåöèàëèñ-
òîì â ýòîé ñôåðå ìîé íàâûê êîì-
ìóíèêàöèé âûðîñ ìíîãîêðàòíî.

4 äíÿ –  ýòî ìíîãî èëè ìàëî?
Âñå ó÷àñòíèêè ïîëóôèíàëà óâå-
ðåííî ñêàçàëè áû: ìàëî! Âðåìÿ
â ßðîñëàâëå ïðîëåòåëî êàê îäèí
ìèã, íî áàãàæ çíàíèé è ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, ïîëó÷åííûõ
òàì, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåðä-
öå.  Âñåãî áûëî â äîñòàòêå:  è çíà-
êîìñòâ, è íàâûêîâ, è èíòåðåñíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Çà 4 äíÿ íàø îòðÿä ïðåâðà-
òèëñÿ â íàñòîÿùóþ ñåìüþ, òàêóþ
áîëüøóþ è äðóæíóþ, ÷òî äàæå
ïðåäñòàâèòü ñëîæíî. Íà çàêðû-
òèè ìû ñìîãëè âûñòóïèòü âñåì
íàøèì êîëëåêòèâîì. Ñòîÿòü íà
ñöåíå â îêðóæåíèè ñâåðñòíèêîâ-
åäèíîìûøëåííèêîâ – ýòî îñî-
áîå óäîâîëüñòâèå!

Âî âðåìÿ îòúåçäà íèêòî íå
ìîã ñäåðæàòü ñë¸ç, îòïóñêàòü
äðóã äðóãà íèêàê íå õîòåëîñü. Ìû
îáìåíÿëèñü êîíòàêòàìè ñîöñå-
òåé,  âåäü ñ ðàçâèòèåì òåõíîëî-
ãèé îáùåíèå ìîæíî ïîääåðæè-
âàòü è íà ðàññòîÿíèè. Ñåé÷àñ ìû
îáùàåìñÿ â îáùåé ãðóïïå è â
ëè÷íûõ ïåðåïèñêàõ.

Ñîâñåì ñêîðî ìû óçíàåì
èìåíà 1200 ôèíàëèñòîâ, êîòî-
ðûå óæå 1 íîÿáðÿ ïîåäóò â “Àð-
òåê”. ß òî÷íî óâåðåíà, ÷òî, äàæå
åñëè êòî-òî èç íàñ íå ïðîéä¸ò
äàëüøå, ìû âñå áóäåì èñêðåííå
ðàäû çà ôèíàëèñòîâ.

           Ìàðèÿ ÁÎËÜØÅÍÊÎÂÀ

“Áîëüøàÿ ïåðåìåíà” –
âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ

äëÿ øêîëüíèêîâ!

“Ïåðåìåíà, òûñÿ÷è ÿðêèõ è ìîëîäûõ ëèö, Ïåðåìåíà, äëÿ íàñ íå ñóùåñòâóåò ãðàíèö!”
– ñòðî÷êà èç ãèìíà êîíêóðñà èäåàëüíî îïèñûâàåò àòìîñôåðó,

êîòîðóþ ñîçäàëè ó÷àñòíèêè è îðãàíèçàòîðû ýòîãî ïðàçäíèêà!

äåëåãàöèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè íà
òåððèòîðèè ÃÓÎÐ ïî õîêêåþ â ã. ßðîñëàâëü

èñòîðèÿ

êóëüòóðà

ëèòåðàòóðà

ìóçûêà

ãåîãðàôèÿ

îòêðûòèÿ
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Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü: Äîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
Àäðåñ: 172521, Òâåðñêàÿ îáëàñòü, ã. Íåëèäîâî, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.4. Òåë. 8 (48266) 5-24-26.
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â Àêöèîíåðíîì îáùåñòâå  “Òâåðñêàÿ îáëàñòíàÿ òèïîãðàôèÿ” ïî àäðåñó: 172390, ã. Ðæåâ, óë. Óðèöêîãî, ä. 91

Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ÷èòàòåëÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç ðóêîâî-
äèòåëÿ ïðîåêòà  «Æèâîòâîðÿùåå ñëîâî» Å. Â. Ñòàâöåâó è ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà ãàçåòû Ñ. À. Ìèøàêîâó. Æä¸ì îò âàñ îòçûâîâ, ïðåä-
ëîæåíèé, çàìå÷àíèé è ïîæåëàíèé.

            Ãëàâíûé  ðåäàêòîð:

          Ñâåòëàíà  ÌÈØÀÊÎÂÀ

           Îïåðàòîðû âåðñòêè:

           Åëåíà ÑÒÀÂÖÅÂÀ
           ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
           Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ
           Ìàðèÿ ÁÎËÜØÅÍÊÎÂÀ
           Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ

 Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
 â Ðååñòðå øêîëüíîé

ïðåññû Ðîññèè

          Þíêîðû:

   ßíà ßÊÎÂËÅÂÀ
   Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ
   Àííà ÑÎÊÎËÎÂÀ
   Ìàêñèì ÍÎÂÈÊÎÂ
   Àðòåì ÊÈÑÅËÅÂ
   Àëåêñàíäðà ÑÌÈÐÍÎÂÀ
   Âàëåðèÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ
   Åãîð ÁÎÃÎÌÎËÎÂ
   Ìàðèÿ ÁÎËÜØÅÍÊÎÂÀ
   Àëèíà ÑÒÐÎÅÍÊÎÂÀ
   Àíàñòàñèÿ ËÜÂÎÂÀ

 Ê ñîæàëåíèþ, ìíî-
ãèå ëþäè íå ïîíèìàþò,
â êàêîé ñèòóàöèè ñåé÷àñ
íàõîäèòñÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâî. Îíè ñ÷èòàþò ÷òî
ýòî èõ íå êîñíåòñÿ. Íî
âñå íå òàê ïðîñòî, êàê êà-
æåòñÿ. Åæåäíåâíî
ñòðàøíîé áîëåçíüþ çà-
ðàæàþòñÿ äåñÿòêè òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê.  Ïîýòîìó
ïðàâèòåëüñòâîì ïðèíÿ-
òî ðåøåíèå î ââåäåíèè
ìàñî÷íîãî ðåæèìà â îá-
ùåñòâåííûõ  ìåñòàõ.

Ó êàæäîãî ïîêîëåíèÿ íà ýòîò ñ÷¸ò ñâîè âçãëÿäû. Ìîëîäûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî ìàñêè íå èãðàþò áîëüøîé ðîëè â ðàñïðîñòðàíåíèè âèðóñà. È â
îñíîâíîì èõ íå íàäåâàþò. Ñòàðøåå æå ïîêîëåíèå, íàîáîðîò, ñ÷èòàåò
÷òî ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è íå ðèñêîâàòü çäîðîâüåì. Íàóêà ñ÷èòà-
åò, ÷òî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìàñêè çàùèùàþò îêðóæàþùèõ ëþäåé, ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñïîñîáíû çàäåðæèâàòü è ðàçðóøàòü êðóïíûå
êàïëè âîäû. Èìåííî èõ  âûáðàñûâàåò ÷åëîâåê ïðè äûõàíèè, êàøëå
èëè ÷èõàíèè. Íî îáåñïå÷èòü ïî÷òè 8 ìèëëèàðäîâ ëþäåé ìàñêàìè –
äåëî íåïðîñòîå è íåäåøåâîå.  Ñåé÷àñ ãðàæäàí îáÿçàëè íîñèòü ìàñ-
êè â ïîëèêëèíèêàõ, ìàãàçèíàõ, êèíîòåàòðàõ, ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è äàæå â òðàíñïîðòå.  Ìàñî÷íûé ðåæèì ââåäåí è  â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ìàñêà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ðèñê  çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ìàñêà
ïîìîãàåò çàùèòèòü âàñ, åñëè âû âñòðåòèëèñü ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì, à
òàêæå çàùèòèò äðóãèõ ëþäåé îò çàðàæåíèÿ, åñëè âû áîëüíû. Ñâîèì
îñîçíàííûì ïîâåäåíèåì ìû ñìîæåì çàìåäëèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
âèðóñà è ïðèáëèçèòü âðåìÿ, êîãäà ìû âíîâü ñìîæåì õîäèòü, êàê îáû÷-
íî. Íîñèòå ìàñêè è áóäüòå çäîðîâû!

                                                      Ìàêñèì  ÍÎÂÈÊÎÂ,  Àðòåì ÊÈÑÅËÅÂ

 Çà÷åì íóæíû
ìàñêè?

Âàì õî÷åòñÿ ïîáàëîâàòü
ñåáÿ âêóñíûìè áëþäàìè è ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èñêóñíûì
øåô-ïîâàðîì? Òîãäà ýòîò ðå-
öåïò èäåàëüíî ïîäîéä¸ò äëÿ
âàñ!  Ëàçàíüÿ – òðàäèöèîííîå
èòàëüÿíñêîå áëþäî, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåå ñîáîé ïëàñòû òåñòà, ïå-
ðåëîæåííûå ðàçëè÷íîé íà÷èí-
êîé.

Èíãðåäèåíòû:
ëèñòû äëÿ ëàçàíüè – 250 ã, ôàðø
ìÿñíîé  (ãîâÿæèé) – 450 ã,  ëóê
ðåï÷àòûé – 1 øò., ìîðêîâü – 1 øò.,
òîìàòíûé ñîóñ – 60 ã,  òîìàòíàÿ
ïàñòà – 60 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå –
60 + 30 ã, ìóêà – 60 ã, ìîëîêî –
800 ìë, ñûð ïàðìåçàí – 120 ã,
ìóñêàòíûé îðåõ – 1 ÷. ë., ñîëü – 2
÷. ë., ïåðåö ìîëîòûé – 1 ÷. ë.
Ïîøàãîâûé ðåöåïò:

ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ËÈÕÎÐÀÄÊÀ

Ãîòîâèì ñîóñ áåøàìåëü. Â ãëó-
áîêîé ñêîâîðîäå ðàñòîïèòü ñëè-
âî÷íîå ìàñëî (60 ã), äîáàâèòü
ìóêó è, èíòåíñèâíî ïîìåøèâàÿ,
âëèòü ÷àñòÿìè ãîðÿ÷åå ìîëîêî.
Ïðèïðàâèòü ñîëüþ è ìóñêàòíûì
îðåõîì, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïî-
ñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ.

Ãîòîâèì ñîóñ áîëîíüåçå. Ðåï-
÷àòûé ëóê ìåëêî ðåæåì, ìîðêîâü
íàòèðàåì íà òåðêå. Â ãëóáîêîé
ñêîâîðîäå îáæàðèâàåì ëóê íà
ñëèâî÷íîì ìàñëå äî ïîëóãîòîâ-
íîñòè. Äîáàâëÿåì ê íåìó ìîð-
êîâü, æàðèì îêîëî 5 ìèíóò.

Çàòåì äîáàâëÿåì ôàðø, ïî-
ñûïàåì ñîëüþ è ïåðöåì, õîðîøî
ïåðåìåøèâàåì. Æàðèì íà ñëà-
áîì îãíå åùå îêîëî 10 ìèíóò.
Äàëåå äîáàâëÿåì òîìàòíûé ñîóñ
è òîìàòíóþ ïàñòó. Ïåðåìåøèâà-

åì è ãîòîâèì åùå 10 ìèíóò.
Íà äíî ôîðìû âûêëàäûâàåì

÷àñòü ñîóñà áåøàìåëü. Óêëàäû-
âàåì íà íåãî ëèñò ëàçàíüè. Çà-
òåì  ÷àñòü ñîóñà áîëîíüåçå. Ïî-
âåðõ çàëèâàåì ÷àñòüþ ñîóñà
áåøàìåëü è ïîñûïàåì òåðòûì
ïàðìåçàíîì. Ïîâòîðÿåì ñëîè äî
òåõ ïîð, ïîêà èíãðèäèåíòû íå çà-
êîí÷àòñÿ. Âåðõíèé ñëîé ëèñòà  ëà-
çàíüè ïîëèâàåì ñîóñîì áåøà-
ìåëü è ïîñûïàåì ïàðìåçàíîì.

Çàïåêàåì ëàçàíüþ â äóõîâêå
îêîëî 40 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå
180-190 ãðàäóñàîâ äî îáðàçîâà-
íèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Ãîòîâóþ ëàçàíüþ âûíèìàåì
èç äóõîâêè, äàåì ïîñòîÿòü 10
ìèíóò,  à çàòåì  íàðåçàåì íà ïîð-
öèè. Óêðàøàåì è íàñëàæäàåìñÿ!

                 Íàäåæäà ÏÅÒÐÎÂÀ

Ãîòîâèì ëàçàíüþ äîìà
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÀ
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ÀÍÎÍÑ
ÊÈÍÎÒÅÀÒÐÀ
“ÑÏÓÒÍÈÊ”

Æàíð: ìóëüòôèëüì, ïðèêëþ÷åíèÿ,
ñåìåéíûé. Ñòðàíà: Ãåðìàíèÿ.
Âîçðàñò: 6+. Âðåìÿ: : 100 ìèí. / 01:40

Æàíð: ôýíòåçè, êîìåäèÿ, ñåìåéíûé.
Ñòðàíà: ÑØÀ, Ìåêñèêà. Âîçðàñò: 12+
Âðåìÿ: 104 ìèí. / 01:44

Æàíð: óæàñû, òðèëëåð. Ñòðàíà: Ðîñ-
ñèÿ. Âîçðàñò: 16+ . Âðåìÿ: 80 ìèí.

Æàíð: äðàìà, âîåííûé, èñòîðèÿ
Ñòðàíà: Ðîññèÿ. Âîçðàñò: 12+
Âðåìÿ: 2 ÷àñà 10 ìèí.

Æàíð: àíèìàöèÿ. Ñòðàíà: Ðîññèÿ
Âîçðàñò: 6+. Âðåìÿ: : 1 ÷àñ 30 ìèí.

íà íîÿáðü

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!


