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Пояснительная записка 
 

Физическое воспитание является основой всестороннего развития в 
первые годы жизни ребенка. Воспитание характера, развитие 
интеллектуальных способностей на фоне гармоничного развития 
физического потенциала наилучшим образом сочетает в себе спортивная 
игра в большой теннис. 

 
О пользе занятий теннисом для здоровья и говорить не приходится! 

Удары ракеткой, прыжки, пробежки – в этой игре нагрузка распределяется на 
все мышцы тела.  

 
Теннис относят к интеллектуальным видам спорта. Здесь не последняя 

роль отводится стратегии и тактике каждого гейма, знанию минусов и 
плюсов соперника. Все это помогает не только организм поддерживать в 
должном тонусе, но и существенно укреплять мускулатуру, увеличивать 
уровень выносливости. Избежать опасностей помогает правильно 
подобранный инвентарь, выполнение разминки и соблюдение режимов 
нагрузки. 

 
Теннис развивает мышление и логику, благодаря широкому 

использованию навыков тактической борьбы; тренируются 
сердечнососудистая и дыхательная системы, развивается скорость реакции, 
укрепляется мышечный корсет, увеличивается выносливость. 
Игра в большой теннис доступна дошкольникам. Лучший возраст для начала 
занятий этим вида спорта – 5-8 лет. Именно в эти годы ребенок уже 
достаточно подготовлен физически к большому спорту, к тому же в этом 
возрасте лучше всего закрепляются навыки терпения и выносливости. 

 
Основные принципы спортивного объединения: 
 

- наличие единого контингента воспитанников; 
- взаимосвязь общефизического, спортивного, нравственного коммуникатив-
ного и адаптивного направлений образовательной деятельности; 
- единый образовательный процесс, построенный на принципах 
непрерывности, преемственности, доступности, увлекательности, 
результативности; 
- осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе 
индивидуализации и персонификации образовательного процесса; 
- обеспечение базовых знаний, умений и навыков, развитие способности 
профессиональной игры в теннис. 
 - определенные спортивные достижения учащихся и возможности 
прогнозирования их личностного роста. 

 
 



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

Полное название Дополнительная общеразвивающая программа 
 «ТЕННИС для дошкольников и учащихся 1-ых 
классов» 

Автор программы Орлов М.И. 
Дата создания 2025 г. 
Направленность физкультурно-спортивная 
Уровень программы базовый 
Вид программы  модифицированная 

Адресат программы Для обучающихся 5-8 лет. При приеме в группу 
для занятий по Программе специальный отбор 
обучающихся не проводится.  

Язык обучения русский 
Объём часов 
программы 

108 часов 
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Практика -99 

Срок реализации  1 год 

 
Целью программы «Теннис» является начальная подготовка обучения  игре 
в теннис. 

Главными ориентирами программы «Теннис» являются:  
•   сочетание требований к дополнительному образованию и возможностей 
физического развития; 
•  учет способностей воспитанников в данном виде спорта; 
•  актуальность развития двигательной активности учащихся в целях 
естественного стимулирования жизнедеятельности детского организма. 

Программа «Теннис» является образовательной, реализующей задачи 
формирования у детей устойчивого интереса к физической культуре, 
обучения их теннисной игре и развития соответствующих способностей. 

 Основное отличие заключается в самой природе учреждения допол-
нительного образования – это добровольность, заинтересованность учащихся 
в получении знаний, а также возможность занятий для детей с различным 
уровнем начальной физической подготовленности, отсутствие конкурсного 
отбора для поступления в объединение. Ребята сами выбирают свой вид 
спорта и выполняют все, что требуется для   его освоения. На занятиях 
большое внимание уделяется комфортному психологическому климату в 
коллективе, адаптации воспитанников с различным уровнем физической 
подготовки, а также развитию навыков самостоятельных занятий спортом, 
формированию потребности в движении. 

Существует некая независимость ребенка от педагога в плане оценок, 
поощрений и порицаний, так как главной оценкой для самого подростка 



является его собственное здоровье, его собственный спортивный результат. 
Важно, что ребенок находит свой круг общения, новых друзей, разделяющих 
его интересы.  

Здесь родители лучше узнают возможности и способности своих детей. 
Нередко они разделяют с ними увлечение спортом. И это очень сближает 
детей и родителей. 

 
Задачи программы 
 
Образовательные задачи: 
 

• дать обучающимся систему теоретических знаний о здоровье человека, 
физической культуре, спорте, теннисе; 
• выработать у обучающихся необходимые физические умения и навыки для 
здорового полноценного физического развития; 
•  дать базовые знания, умения и навыки игры в теннис; 
•  научить совместному разбору игр; 
•  привлечь родителей воспитанников к занятиям, поощрять их интерес к 
достижениям своих детей в секции тенниса; 
•  развить у них глубокий интерес к теннису.  

 
Развивающие задачи: 

 
• развивать ловкость, быстроту реакции, силу, выносливость и координацию 
движений. 
• способствовать развитию пространственного мышления и ориентации в 
пространстве. 
• развивать мелкую и крупную моторику. 

 
 Воспитательные задачи: 
 

•  воспитывать необходимость осознания особенностей собственного 
поведения, а затем и личностных качеств;   
•  воспитать  устойчивый интерес и любовь к занятиям теннисом, 
физической  культурой и спортом; 
•  формировать  личностные ценности: толерантность, целеустремленность,  
   активность, коммуникативность и др.; 
• содействовать в социальной адаптации; 
• формировать духовно-нравственные  качества личности; 
•  выработать у детей социально-ценные навыки общения, группового  
   согласованного действия; 
• развивать трудолюбие, коллективизм  и ответственность; 
• формировать нравственно-эстетические нормы межличностных  



   взаимоотношений, навыков поведения в коллективе; 
• формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности; 
•  взаимодействовать с семьей, воспитывать  семейные ценности; 
•  воспитывать  культуру здорового образа жизни; 
•  развивать патриотические чувства и любовь к малой Родине. 

 
Актуальность программы: 

В современном мире обучающиеся все чаще проводят время за 
электронными устройствами, что снижает уровень их двигательной 
активности. Это может привести к различным нарушениям физического 
развития. Спортивные игры позволяют включить физическую активность в 
образовательный процесс, что способствует профилактике гиподинамии. 

 
Педагогическая целесообразность: 

Программа учитывает возрастные особенности и интересы обучающихся 5-8 
лет, сочетает двигательные и когнитивные задачи, а также направлена на 
развитие личностных качеств, таких как дружелюбие, честность и умение 
работать в команде. Спортивная игра способствует у обучающихся старшего 
дошкольного возраста и первоклассников выработке нужных моральных 
качеств всегда в соединении с качествами, относящимися к физической, 
умственной, трудовой и другими сторонами культуры. 
 Педагогическая целесообразность тенниса заключается в том, что занятия 
этим видом спорта помогают решить несколько проблем: 

• Занятость свободного времени. Теннис позволяет занять детей, 
пробудить их интерес к новой деятельности в области физической 
культуры.  

• Развитие физических качеств. Занятия теннисом способствуют 
совершенствованию жизненно важных качеств: реакции на 
движущийся объект, быстроты мышления, концентрации внимания.   

• Укрепление здоровья. Теннис помогает укрепить мышечную систему, 
суставы и связки, развить сердечно-сосудистую и нервную системы.   

• Формирование личностных качеств. Теннис формирует 
коммуникабельность, волю, чувство товарищества, ответственность за 
свои действия.   

• Обучение преодолевать трудности. Стремление превзойти соперника 
в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости 
удара и других действиях, направленных на достижение победы, учит 
занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с 
максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 
возникающие в ходе спортивной борьбы.   

Таким образом, занятия теннисом могут быть эффективным средством 
физического воспитания и всестороннего физического развития.  



Отличительные особенности программы: 

        • Отличительные особенности тенниса проявляются в разных 
аспектах: в правилах игры, в технике выполнения ударов, в тактике и в 
использовании инвентаря.   
Цель игры — направить мяч на сторону соперника так, чтобы соперник не 
смог его вернуть в пределах корта. Мяч должен находиться в пределах 
разметки, иначе очки получает соперник.  
 

Педагогические принципы: 
• Принцип доступности – содержание занятий соответствует 

возрастным возможностям обучающихся. 
• Принцип наглядности – демонстрация движений, использование 

наглядных пособий. 
• Принцип активности – вовлечение всех обучающихся в игровой 

процесс. 
• Принцип системности – постепенное усложнение игры и её 

элементов. 
•Принцип эмоциональной вовлеченности – занятия проходят в 

атмосфере радости и творчества. 
Методы обучения: 

• Игровой метод – обучение через игру, что делает занятия интересными и 
эффективными. 

• Словесные методы – объяснение правил, обсуждение действий. 
• Практические методы – показ движений, повторение игровых действий. 
• Метод соревнования – игры в форме командных соревнований, 

повышающие мотивацию. 
Форма и режим занятий: 

• Форма занятий: групповые занятия в игровой форме (игровая практика). 
• Частота: 3 академических часа в неделю. 
• Продолжительность: 30-40 минут занятие. 
• Общее количество часов: 108 часов. 

 
Воспитательная работа с обучающимися: 

 
1. Участие воспитанников секции в мероприятиях, отчетных концертах, 
проводимых Домом детского творчества. 
2. Беседы: «Духовные ценности и спорт», «О жизненных ценностях и 
нравственных ориентирах». 
3. Дискуссии «Мы за здоровый образ жизни». 
4. Спортивные игры, эстафеты,  походы. 
5. Работа с родителями. Показательные выступления обучающихся. 
Лыжный поход. Семейные старты. 



Важными составляющими эффективного обучения являются: 

• проведение занятий в малых группах: количество занимающихся в 
такой группе - 6 пар. Этот фактор позволяет осуществлять постоянный 
контакт с каждым ребенком во время занятия, работать над его 
индивидуальными особенностями, беседовать с ним, увлекать, радоваться и 
побуждать к новым открытиям, учить преодолевать трудности, создавать 
положительный образ самого себя; 
 
• регулярное посещение занятий, которое приводит к выработке 
положительных стереотипов; дети хорошо запоминают чередование 
частей урока, что позволяет с минимальными остановками проходить 
наиболее утомительные упражнения. Дети начинают выполнять задания по 
словесной команде, что свидетельствует о более высокой организации 
движения; 
 
• специальные педагогические приемы, используемые при проведении 
тестирования детей. 

Разработана система педагогического взаимодействия тренера и 
родителей дошкольников: 

• поддержка и участие родителей - особый интерес и отличительную 
черту данной работы представляет разработанная система занятий для 
детей – дошкольников совместно с родителями. Совместное посещение 
занятий представляет большие возможности для детей и в плане развития 
физического потенциала и в области личностного роста; 
 
• важную роль в системе педагогического взаимодействия тренера и 
семьи играют беседы с родителями.  

Разработаны методы психологического сопровождения комплексной 
методики обучения: 

• формирование волевого поведения дошкольников подразумевает, что 
для стимулирования, раскрытия и мобилизации волевых усилий ребенка 
  
на занятиях необходимы две ступени: 1-ый этап - формирование 
положительного образа личности ребенка путем создания позитивных 
отношений: а) в паре «тренер – ученик», б) между всеми детьми в группе. 2-
ой этап - формирование собственно волевых качеств путем: а) 
проговаривания цели и способа ее достижения, б) формирования 
помехоустойчивости при достижении этой цели; 
• формирование самооценки собственной деятельности у детей 5-8 лет.  
 



Умение дать самооценку собственной деятельности в тренировочной, а затем 
и в соревновательной обстановке имеет большое значение для становления 
личности юного спортсмена. 

 
Образовательная программа обеспечивает реализацию основных 

направлений для детей: 
 

•   Базовые знания, умения и навыки теннисной игры. 
•  Оздоровление детей, укрепление их здоровья и воспитание привычки к 
здоровому образу жизни. 
•  Физическое воспитание, способствующее подъему общего тонуса и 
совершенствованию спортивной формы ребенка. 
• Воспитание у детей полезных умений и навыков самосовершенствования и 
самопомощи. 
•  Снятие у воспитанников психологической нагрузки.  
•   Организация активного отдыха учащихся, создание комфортного круга 
общения. 

Образовательная программа рассчитана  на 1 год обучения. Занятия 
проходят в спортивном зале 3 раза в неделю по 1-му академическому часу (1 
академический час – до 40 минут). 

 
Базовые знания, умения и навыки теннисной игры разделяются на 

следующие группы: 
1. Овладение элементарными физическими упражнениями, способами ус-

ложнения упражнений. 
2. Воспитание навыка самостоятельных физических занятий. 
3. Выработка первичных навыков и развитие техники теннисной игры. 
4. Методика продвижения от основных теннисных движений к более сложным  

приемам игры. 
5. Устойчивые знания правил теннисной игры и судейские навыки. 
6. Знания по истории тенниса. 
7. Приобретение навыков самоконтроля и самоанализа в теннисной игре, в 

общении, на соревнованиях. 
 

Ожидаемые результаты: 
• Повышение уровня физической подготовленности обучающихся. 
• Развитие основных навыков в теннисе. 
• Формирование у обучающихся интереса к спортивным играм и 

физической активности. 
• Улучшение коммуникативных навыков и способности работать в 

команде. 
 
 



Определение результативности Программы: 
• Наблюдение за изменениями в физическом развитии обучающихся. 
• Анализ активности и вовлеченности обучающихся в занятия. 

Формы оценки результатов соответствуют возрасту обучающихся. 
Контрольно-оценочный материал позволяет сделать объективную оценку 
уровня освоения Программы обучающимися для того, чтобы впоследствии 
определить результативность образовательного процесса . 

 
Диагностическая карта: 

 
 

Формы контроля результативности образовательного процесса 

• Педагогические наблюдения за динамикой физических и социальных 
навыков. 

• Проведение соревнований по теннису на практических занятиях 
• Организация итоговых игр 
 

Подведение итогов: 

 • Организация игр с участием родителей. 
 • Вручение грамот и дипломов. 
 • Обсуждение с детьми их достижений и впечатлений 



 
Учебный план  

 

Цель:  общее физическое воспитание детей и  развитие у них устойчивого 
интереса к спорту, формирование базовых знаний, умений и навыков 
теннисной игры. 

 
Задачи: 
• реализация программы развития у детей полноценного физического 

здоровья; 
•   освоение детьми элементарных навыков и приемов игры в теннис; 
•    начальная физическая подготовка; 
•   первичные навыки самопомощи. 

 
 

Базовые разделы программы 
 

Кол-во 
часов 

Теоретические занятия 9 

Упражнения, отработка движений 66 
 Занятия общей физической подготовкой 23 
Спортивные игры и соревнования, диагностика 10 

Итого: 108 

И    
 
Учебно-тематические план  годичного курса  обучения 

 
Тема занятия Кол-

во 
часо

в 
сентябрь 

Вводное занятие. Ознакомление с планом работы и расписанием. 
Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения. 

1 

Теоретические занятия. 1 
Упражнения на развитие мышц рук и ног.  1 
Упражнения для развития координации движений. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
 Игровой соревновательный момент 1 
Упражнения на развитие мышц рук и ног.  1 
Упражнения для развития координации движений. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 



 Игровой соревновательный момент 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
 Игровой соревновательный момент 1 

октябрь 
Теоретические занятия. 1 
Отработка движений на площадке, одновременная работа рук и ног. 1 
Упражнения «Школы мяча», знакомство с теннисным мячом. 1 
Упражнения с мячом, обучение движению, производимому 
одновременно с отстукиванием мяча. 

1 

Упражнения с мячом на концентрацию внимания. 1 
Знакомство с ракеткой, упражнения для укрепления кистей рук. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Веселые старты  1   
Отработка движений на площадке, одновременная работа рук и ног. 1 
Упражнения «Школы мяча», знакомство с теннисным мячом. 1 
Упражнения с мячом, обучение движению, производимому 
одновременно с отстукиванием мяча. 

1 

Упражнения с мячом на концентрацию внимания. 1 
Знакомство с ракеткой, упражнения для укрепления кистей рук. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 

ноябрь 
Теоретические занятия. 1 
Упражнения с ракеткой и мячом, обучение движению с ракеткой по 
площадке. 

1 

Упражнения на отбивание мяча ракеткой от пола. Отработка ударов. 1 
Упражнения на подбрасывание мяча ракеткой вверх. Отработка ударов. 1 
Упражнения с мячом и ракеткой на концентрацию внимания. 1 
Упражнения по бегу, прыжкам в длину, высоту, отжиманию. 1 
Обучение имитации ударов справа. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Веселые старты 1 
Теоретические занятия. 1 
Упражнения с ракеткой и мячом, обучение движению с ракеткой по 
площадке. 

1 

Упражнения на отбивание мяча ракеткой от пола. Отработка ударов. 1 
Упражнения на подбрасывание мяча ракеткой вверх. Отработка ударов. 1 

декабрь  
 Упражнения по бегу, прыжкам в длину, высоту, отжиманию, 
подтягиванию. 

1 

Обучение имитации ударов справа. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Обучение имитации ударов слева. 1 
Упражнения для ног при имитации ударов слева. 1 
Упражнения с мячом, удары ракеткой по мячу. 1 



Занятия общей физической подготовкой. 1 
 Упражнения по бегу, прыжкам в длину, высоту, отжиманию, 
подтягиванию. 

1 

Обучение имитации ударов справа. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Обучение имитации ударов слева. 1 
Упражнения для ног при имитации ударов слева. 1 
Упражнения с мячом, удары ракеткой по мячу. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 

январь 
Теоретические занятия. 1 
Упражнения на координацию движений, подбрасывание мяча и 
имитацию ударов. 

1 

Отработка ударов справа и слева мячом об стенку. 1 
Отработка ударов.Упражнения на отработку прицельности ударов. 1 
Отработка ударов.Упражнения на отработку прицельности ударов. 1 
Отработка ударов справа через сетку. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Веселые старты 1 

февраль 
Теоретические занятия 1 
Отработка ударов слева через сетку. 1 
Обучение левой хватке ракетки. 1 
Отработка смены хватки ракетки. 1 
Игра об стенку со сменой хватки ракетки. 1 
Игра об стенку со сменой хватки ракетки. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Веселые старты 1  
Занятия общей физической подготовкой.  1 
Занятия общей физической подготовкой.  1 

март 
Теоретические занятия 1 
Отработка ударов слева через сетку. 1 
Обучение левой хватке ракетки. 1 
Отработка смены хватки ракетки. 1 
Отработка смены хватки ракетки. 1 
Игра об стенку со сменой хватки ракетки. 1 
Игра об стенку со сменой хватки ракетки. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Отработка ударов слева через сетку. 1 
Отработка ударов слева через сетку. 1 



Соревнования по теннису  среди дошкольников и учащихся 1-х классов 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 

апрель 
Теоретические занятия 1 
Отработка ударов слева через сетку. 1 
Отработка ударов слева через сетку. 1 
Обучение левой хватке ракетки. 1 
Обучение левой хватке ракетки.  1 
Отработка смены хватки ракетки. 1 
Игра об стенку со сменой хватки ракетки. 1 
Игра об стенку со сменой хватки ракетки. 1 
Теоретические занятия  1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Личные соревнования по теннису 1   

май 
Отработка игры через сетку по линии. 1 
Отработка игры через сетку по линии. 1 
Отработка игры через сетку кроссом. 1 
Отработка игры через сетку кроссом. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Занятия общей физической подготовкой. 1 
Спортивные соревнования 1 
Творческие мастерские в группах 1 
Итоговое  занятие. Диагностика  1 

Итого: 108 
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№ 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 
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государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 
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2015г.) 
14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 26.03.2016 г. № ВК-



641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 
социально-психологической реабилитации, профессиональному 
самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 
детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей» 
15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
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общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 
программ среднего профессионального образования и дополнительных 
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий» 
17. Приказ Министерства образования Тверской области от 23.09.2022 г. 
№939/ПК «Об утверждении Регламента проведения независимой оценки 
качества дополнительных образовательных программ в Тверской области». 
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